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ABSTRAK 

Penelitian tindakan kelas ini dilaksanakan di kelas V-C MI Al Wathoniyah 

1 Jakarta Utara dengan tujuan untuk meningkatkan hasil belajar siswa pada mata 

pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK), khususnya materi 

Senam Anak Indonesia Hebat. Penelitian ini menggunakan media audio-visual dalam 

tiga tahap, yaitu pra-siklus, siklus I, dan siklus II, dengan subjek penelitian sebanyak 

26 siswa. Penelitian mengikuti model tindakan Kemmis dan McTaggart yang 

mencakup tahap perencanaan, pelaksanaan, observasi, dan refleksi. 

Data diperoleh melalui lembar observasi afektif, tes kognitif, dan penilaian 

unjuk kerja psikomotor. Hasil penelitian menunjukkan peningkatan signifikan: pada 

pra-siklus hanya 40% siswa yang tuntas, meningkat menjadi 70% pada siklus I, dan 

mencapai 90% pada siklus II. Penggunaan media audio-visual terbukti efektif 

meningkatkan keterlibatan siswa, motivasi belajar, serta pemahaman materi pada ranah 

afektif, kognitif, dan psikomotorik. Dengan demikian, media audio-visual dapat 

menjadi alternatif yang efektif dalam pembelajaran PJOK. 
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ABSTRACT 

This classroom action research was conducted in Class V-C at MI Al 

Wathoniyah 1, North Jakarta, with the aim of improving students’ learning outcomes 

in the subject of Physical Education, Sports, and Health (PJOK), specifically on the 

topic Senam Anak Indonesia Hebat (Great Indonesian Children's Gymnastics). This 

research employed audio-visual media across three stages: pre-cycle, Cycle I, and 

Cycle II, involving 26 student participants. The study followed the Kemmis and 

McTaggart action research model, which includes planning, action, observation, and 

reflection phases. 

Data were collected through affective observation sheets, cognitive tests, 

and psychomotor performance assessments. The results showed a significant 

improvement: only 40% of students met the minimum competency in the pre-cycle, 

increasing to 70% in Cycle I, and reaching 90% in Cycle II. The use of audio-visual 

media proved effective in enhancing student engagement, learning motivation, and 

understanding of the material in the affective, cognitive, and psychomotor domains. 

Thus, audio-visual media can serve as an effective alternative in PJOK instruction. 
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