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HARGA DIRI DAN KOMUNIKASI INTERPERSONAL TERHADAP
KEKERASAN DALAM PACARAN PADA SISWA

Dinda Permata Sari (permatasaridinda516(@gmail.com)
Magdalena Hanoum (maryammagda66@gmail.com)

Universitas Islam 45

ABSTRACT

Dating violence among adolescents is often unnoticed by the victims, even
though it has serious psychological impacts. This study aims to determine the
influence of self-esteem and interpersonal communication on dating violence
among students. The research used a quantitative correlational method with a
quota sampling technique involving 100 female students from grades 10 and 11 at
SMK YADIKA 13. The instruments were psychological scales with the following
reliability scores: self-esteem (a = 0.909), interpersonal communication (o =
0.927), and dating violence (a = 0.936). Data were analyzed using Spearman
correlation and simple regression. The results showed that self-esteem had a
significant influence on dating violence (p = 0.025), while interpersonal
communication had no significant influence (p = 0.907). Therefore, only the first
hypothesis was accepted.

Keywords: Self-Esteem, Interpersonal Communication, Dating Violence

ABSTRAK

Kekerasan dalam pacaran pada remaja sering kali tidak disadari oleh
korban, padahal dampaknya serius terhadap kondisi psikologis. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh harga diri dan komunikasi interpersonal
terhadap kekerasan dalam pacaran pada siswa. Penelitian menggunakan metode
kuantitatif korelasional dengan teknik quota sampling pada 100 siswa perempuan
kelas 10 dan 11 SMK YADIKA 13. Instrumen berupa skala psikologi dengan
reliabilitas: harga diri (o = 0,909), komunikasi interpersonal (a = 0,927), dan
kekerasan dalam pacaran (o = 0,936). Analisis data menggunakan korelasi
Spearman dan Regresi sederhana. Hasil menunjukkan bahwa harga diri
berpengaruh signifikan terhadap kekerasan dalam pacaran (p = 0,025), sedangkan
komunikasi interpersonal tidak berpengaruh signifikan (p = 0,907). Maka, hanya
hipotesis pertama yang diterima.

Kata Kunci: Harga diri, Komunikasi Interpersonal, Kekerasan Dalam Pacaran
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