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ABSTRAK

Warseno, NPM: 41182191190199, Pengaruh Senam Sehat Gembira Terhadap Kebugaran
Jasmani Siswa Tunagrahita di SD Negeri Tebet Timur 17 Jakarta. Skripsi. Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Islam “45” Bekasi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah senam sehat gembira dapat
meningkatkan kebugaran jasmani siswa tunagrahita SDN Tebet Timur 17 Jakarta. Metode
penelitian menggunakan metode penelitian eksperimen, sedangkan populasi penelitian ini
adalah siswa tunagrahita kelas VV dan VI SDN Tebet Timur 17 Jakarta yang berjumlah 10
orang, terdiri dari 6 orang laki dan 4 orang perempuan. Dalam penelitian ini semua
populasi dijadikan sampel, dengan menggunakan teknik total sampling.

Dari hasil analisis data, penelitian ini menunjukkan bahwa latihan senam sehat
gembira terbukti memiliki pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan kebugaran
jasmani siswa tunagrahita di SD Negeri Tebet Timur 17 Jakarta. Hal ini dibuktikan
melalui hasil analisis uji-t yang menunjukkan adanya perbedaan signifikan antara hasil
pretest dan posttest setelah diberikan perlakuan latihan senam sehat gembira. Selain
signifikan secara statistik, latihan ini juga menunjukkan efektivitas yang tinggi secara
praktis, dengan nilai efekt size (Cohen’s d) sebesar 4.43 yang tergolong dalam kategori
sangat besar. Temuan ini mengindikasikan bahwa latihan latihan senam sehat gembira
mampu memberikan dampak yang kuat dan nyata dalam meningkatkan kebugaran
jasmani siswa tunagrahita. Adapun besar peningkatannya kebugaran jasmani setelah
latihan senam sehat gembira 31.82%

Kata kunci: Latihan, Tunagrahita, Kebugaran Jasmani, dan Senam
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