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ABSTRAK

Erin Desyaningrum, NPM: 41182191210005, Pengaruh Drill Berbasis Media
Audio Visual Terhadap Peningkatan Keterampilan Jurus Tunggal Atlet Pencak
Silat Satria Muda Indonesia Kota Bekasi. Skripsi. Fakultas Keguruan dan Iimu
Pendidikan. Universitas Islam “45” Bekasi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh drill berbasis media
audio visual terhadap peningkatan keterampilan jurus tunggal pada atlet pencak
silat Satria Muda Indonesia Kota Bekasi. Metode penelitian menggunakan
metode penelitian eksperimen, sedangkan populasi penelitian ini atlet pencak
silat aktif yang tergabung dalam perguruan Satria Muda Indonesia Kota Bekasi
dengan rentang usia 14-18 tahun. Dalam penelitian ini sampel berjumlah 20
orang, dengan menggunakan teknik purposive sampling.

Dari hasil analisis data, penelitian ini menunjukkan bahwa drill berbasis
media audio visual memberikan pengaruh signifikan terhadap peningkatan
keterampilan jurus tunggal atlet pencak silat Satria Muda Indonesia Kota Bekasi.
ini dibuktikan dari hasil uji statistik, di mana terjadi peningkatan nilai rerata hasil
posttest dibandingkan dengan pretest, serta nilai signifikansi uji t menunjukkan
p < 0,05. Latihan berbasis audio visual membantu atlet dalam memahami dan
mengulang gerakan secara tepat, meningkatkan memori motorik, dan
memperbaiki kesalahan teknik jurus secara mandiri. Selain signifikan secara
statistik, latihan ini juga menunjukkan efektivitas yang tinggi secara praktis,
dengan nilai efekt size (Cohen’s d) sebesar 4.27 yang tergolong dalam kategori
sangat besar. Temuan ini mengindikasikan bahwa drill berbasis media audio
visual mampu memberikan dampak kuat dan nyata dalam meningkatkan
keterampilan jurus tunggal pada atlet.

Kata kunci: Latihan, Drill, Audio Visual, Jurus tunggal dan Pencak silat
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ABSTRACT

Erin Desyaningrum, NPM: 41182191210005, The Effect of Audio-Visual
Media-Based Drills on Improving the Single Move Skills of Satria Muda
Indonesia Pencak Silat Athletes in Bekasi City. Thesis. Faculty of Teacher
Training and Education, Islamic University "45" Bekasi.

This study aims to determine the effect of audio-visual media-based
drills on improving the single move skills of Satria Muda Indonesia pencak silat
athletes in Bekasi City. The research method used an experimental research
method, while the study population was active pencak silat athletes who are
members of the Satria Muda Indonesia school in Bekasi City, aged 14-18 years.
In this study, a sample of 20 people was selected, using a purposive sampling
technique.

From the data analysis, this study shows that audio-visual media-based
drills have a significant effect on improving the single move skills of Satria Muda
Indonesia pencak silat athletes in Bekasi City. This is evidenced by the results of
statistical tests, which showed an increase in the mean posttest score compared
to the pretest, and the t-test significance value showed p < 0.05. Audiovisual-
based training helps athletes understand and repeat movements accurately,
improve motor memory, and independently correct technical errors. In addition
to being statistically significant, this training also demonstrated high practical
effectiveness, with an effect size (Cohen's d) of 4.27, which is classified as very
large. These findings indicate that audiovisual-based training can have a strong
and tangible impact on improving athletes' single-stroke skills.

Keywords: Training, Drill, Audiovisual, Single-stroke, and Pencak Silat
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