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ABSTRAK 

 
 

FAUZAN AJI WIBOWO : 41182191170198 “Pengembangan Model Pembelajaran Sepakbola 

Melalui Permainan Sepakbola 4 Gawang Pada Siswa SD Merdeka Sari Jakarta Barat Jakarta”. 

Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas “45” (UNISMA) Bekasi tahun 2022. 

Penelitian ini bertujuan Untuk Menghasilkan Model Pembelajaran Sepakbola Melalui 

Permainan Sepakbola 4 Gawang. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Metode penelitian dan pengembangan 

atau (Research and Development) (R&D) sebuah metode penelitian yang digunakan untuk 

menghasilkan produk tertentu, dan menguji keefektifan produk tersebut, dilakukan secara 

bertahap, dan setiap tahap mungkin digunakan metode yang berbeda. 

Berdasarkan analisa hasil penelitian dan pembahasan dalam skripsi ini, maka dapat 

disimpulkan bahwa : Produk model pembelajaran Sepakbola dengan permainan Sepakbola 4 

gawang ini sudah dapat dipraktikkan kepada subjek uji coba produk berdasarkan hasil analisa dari 

evaluasi ahli Penjas didapat rata-rata persentase 92,00 %, hasil analisa data dari evaluasi ahli 

Pembelajaran didapat rata-rata 93,33 %. Berdasarkan kriteria yang telah ditentukan maka produk 

model pembelajaran Sepakbola dengan permainan Sepakbola 4 gawang ini telah memenuhi 

kriteria sangat baik sehingga dapat digunakan untuk siswa di SD Merdeka Sari Jakarta Barat. 

Produk model pembelajaran Sepakbola dengan permainan Sepakbola 4 gawang sudah dapat di SD 

Merdeka Sari Jakarta Barat. Hal itu berdasarkan hasil analisis data uji coba kelompok kecil didapat 

rata-rata persentase pilihan jawaban yang sesuai 84,10% dan hasil analisis data uji coba lapangan 

didapat rata-rata persentase pilihan jawaban yang sesuai 85,22%. Berdasarkan hasil produk model 

pembelajaran Sepakbola dengan permainan Sepakbola 4 gawang ini telah memenuhi kriteria baik 

sehingga dapat digunakan untuk siswa di SD Merdeka Sari Jakarta Barat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kata Kunci : Pengembangan Model Pembelajaran, Sepak bola, 4 gawang 
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