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ABSTRAK 

 
 

Alex Yuandri. 41182191150192. Pengembangan Model Latihan Teknik Dribbling 

Bola Basket Untuk Pemula Usia Sekolah Menengah Pertama. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model latihan dribbling bola basket untuk 

pemula usia sekolah menengah pertama. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode Research and Development yang divalidasi oleh 3 ahli yaitu ahli pelatih basket, ahli 

motoric dan ahli kepelatihan. 

Hasil dari dari metode penelitian Pengembangan Model Latihan dribbling bola basket 

untuk pemula usia sekolah menengah pertama memiliki skor 88,6% dari Ahli pelatih Sepakbola, 

skor 77,2% dari Ahli Motorik dan skor 100% dari Ahli Kepelatihan. 

 
Kata Kunci : Bola Basket, Model Latihan Dribbling 
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