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ABSTRACT

Islamic high schools (MA), vocational high schools (SMK), and senior high schools
(SMA) have different curricula and objectives, although they are at the same level.
Students from all three schools often experience self-doubt and difficulty planning
for the future. This quantitative study involved 265 eleventh-grade students from all
three schools (MA, vocational high schools, and SMA) using correlational and
comparative approaches. Data were collected through interviews and
psychological scales. The results showed a positive relationship between self-
esteem (p = 0.282; p = 0.001) and self-efficacy (p = 0.528; p = 0.001) and future
orientation. Self-efficacy contributed significantly (22.7%) compared to self-esteem
(4.1%). There were significant differences in future orientation, self-esteem, and
self-efficacy among the three types of schools (p = 0.000).

Keywords: self-esteem, self-efficacy, future orientation, students

ABSTRAK

MA, SMK, dan SMA memiliki kurikulum dan tujuan yang berbeda meskipun
setara secara jenjang. Siswa dari ketiga sekolah sering mengalami keraguan diri dan
kesulitan merencanakan masa depan. Penelitian kuantitatif ini melibatkan 265
siswa kelas X1 dari ketiga sekolah dengan pendekatan korelasional dan komparatif.
Data dikumpulkan melalui wawancara dan skala psikologi. Hasil menunjukkan
adanya hubungan positif antara harga diri (p = 0,282; p = 0,001) dan efikasi diri (p
= 0,528; p = 0,001) dengan orientasi masa depan. Efikasi diri memberikan
kontribusi lebih besar (22,7%) dibanding harga diri (4,1%). Terdapat perbedaan
signifikan pada orientasi masa depan, harga diri, dan efikasi diri di antara ketiga
jenis sekolah (p = 0,000).

Kata kunci: Orientasi masa depan, harga diri, efikasi diri, siswa SMA, SMK, dan
MA

XV


mailto:nilnasalsabila277@gmail.com
mailto:purwantini.lucky@gmail.com

KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas segala limpahan

rahmat, karunia, dan hidayah-Nya sehingga penulisan skripsi yang berjudul

“Harga Diri dan Efikasi Diri dengan Orientasi Masa Depan Pada Siswa SMA,

SMK, dan MA” ini dapat diselesaikan dengan baik. Penulisan skripsi ini

merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana pada Program Studi

Psikologi, Fakultas limu Sosial dan IImu Politik, Universitas Islam 45 Bekasi.

Proses penyusunan skripsi ini memberikan banyak pengalaman dan pembelajaran

berharga bagi penulis, baik secara akademik maupun pribadi. Penulis menyadari

bahwa penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari dukungan berbagai pihak.

Dengan segala kerendahan hati, penulis mengucapkan terima kasih yang

sebesar-besarnya kepada:

1.

Ibu Lucky Purwantini, S.Psi., M.A., selaku Dosen Pembimbing Skripsi
sekaligus Dosen Pembimbing Akademik yang telah membimbing dan
memberikan masukan secara maksimal dalam proses penulisan skripsi ini
dan telah memberikan bimbingan selama masa studi.

Bapak Yanto Supriyatno, Drs., M.Si, selaku Dekan Fakultas [Imu Sosial dan
Politik

Ibu Novita Dian lIva Prestiana, S.Psi., M.Psi., Psikolog, selaku Ketua
Program Studi psikologi yang telah memberikan bantuan dan dukungannya
dalam proses penulisan skripsi ini

Seluruh dosen psikologi yang telah sabar memberikan ilmu serta
mengarahkan penulis selama mengemban ilmu di prodi psikologi

Ibu Lasmi Pertiwi, S.Pd., M.Pd, selaku Waka Kurikulum SMA Negri 15
Kota Bekasi, Bapak Junaedi, M.Pd, selaku Guru Bimbingan Konseling
SMK Al-Muhtadin, dan Bapak Asep Zainal Abidin, M.Pd, selaku Kepala
Sekolah Madrasah Aliyah Nurul Huda, serta seluruh siswa kelas XI SMA
Negeri 15 Kota Bekasi, SMK Al-Muhtadin, dan Madrasah Aliyah Nurul
Huda yang telah bersedia meluangkan waktu serta memberikan data yang
dibutuhkan.

Vi



10.

11.

12.

Bapak Drs. Syaripudin Murtani dan Ibu Astuti, selaku kedua orang tua
penulis yang telah melimpahkan kasih sayang, doa, serta memberikan
dukungan tak ternilai baik secara moril maupun materi kepada penulis
Saudara Muhammad Fikri Syarif, S.Pd.l., M.Pd, saudari Okah Barokah,
S.Pd, dan saudari Lailiya Rachmawati Syarif, S.Ag, selaku keluarga tercinta
yang telah memberikan dukungan semangat, motivasi, dan doa yang tak
terhingga baik secara langsung maupun tidak langsung

Seluruh rekan seperjuangan Program Studi Psikologi angkatan 2021 atas
seluruh perjuangannya dalam memperoleh gelar sarjana secara bersama-
sama.

Saudari Utami Hamdah, selaku sahabat yang telah rela meluangkan
waktunya untuk selalu setia menemani dan mengerjakan bersama secara
suka dan duka serta rela mendengarkan seluruh keluh kesah dalam proses
penyusunan skripsi ini

Saudari Aulia Octavia, dan Annisa Aprilia, selaku sahabat yang selalu setia
menemani, memberikan semangat, motivasi, dan doa kepada penulis baik
secara langsung maupun tidak langsung

Si Itel, selaku laptop kesayangan yang telah berjuang bersama penulis dan
menjadi operator tempat penulis mencurahkan seluruh pikiran hingga
menjadi kalimat-kalimat yang indah dan terbit menjadi skripsi.

Seluruh pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu, yang telah

membantu secara langsung maupun tidak langsung.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu,
penulis terbuka terhadap kritik dan saran yang membangun demi perbaikan di masa
mendatang. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua pihak yang

membutuhkan, khususnya dalam bidang Psikologi Pendidikan.

Bekasi, Juli 2025

Nilna Salsabila Syarif

vii



DAFTAR ISl

HALAMAN PENGESAHAN.........coiiiiieee e [
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI.....cccoiiiiiie e ii
CURRICULUM VITAE ...ttt iv
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ...ttt v
KATA PENGANTAR ..ottt Vi
DAFTAR TSI ...ttt e e e enens vii
DAFTAR TABEL ....cooiiiiiit ettt st ix
DAFTAR GAMBAR ...ttt sae e e e Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiii
ABSTRACT ..ottt bbb XV
BAB | PENDAHULUAN ..ottt ettt st eneas 1
A. Latar Belakang Masalah..............cccocoviiiiiiiiciccic e 1
B. RUMUSAN MaSalah........ccooiiiiiiii e 7
O U] = o USSR 8
D. Manfaat Penelitian ...........cccooieiiiiiiieie e 8
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ..ot 11
AL KEJIAN PUSTAKA ... 11
1. Orientasi Masa DePaN.........ccccveueiieieiiie e 11

P o - L - U I | OSSPSR 19

3. EFIKAST DIFT oo 26
A SISWA...ueieierieeieesteeteatee st e et et e b s e st et e st et e ettt e Rt e Re et e Rt e bt e neenre e reenee e 36
B. Kerangka Berpikir..........c.cooviioiiiieiiesee i 43
C. HIPOTESES ..t bbbt bbb 44
D. Orisinalitas dan Perbedaan dengan Penelitian Sebelumya ............cccccvvneee. 46
BAB 1l METODE PENELITIAN. .....ccot ittt 53
AL DeSain PENEIILIAN .....ccvevveiiiiiiiiieieee e 53
B. Identifikasi dan Operasional Variabel..............cccooiiiiiie 53
1. Identifikasi Variabel ... 53

2. Definisi KONSEPtUal ..........cooiiiiiiiiiiiee e 54
3. Definisi Operasional ...........ccccceiviiiiiiii e 55
C. Subjek, Tempat, dan Waktu Penelitian............cccccervviriinneninieese e 56
1. SUBJEK PENEIILIAN ..ot 56

2. Populasi dan Teknik Pengambilan Sampel ..., 56

3. Tempat dan Waktu Penelitian............cccccoeveiiiiiiie e 58
D. Teknik Pengumpulan Data............ccoviiriiieieiinescsesesee e 60
L. WWAWANCAIE ...ttt ettt e e nne e 60
2. SKala PSIKOIOGH ....c.viviiiiieiieie e 60
E. Teknik ANaliSiS Dat.........cccouerverieriiiiiiiiiieieie e e 79
1. Teknik DeSKIIPLIT. .....coviiiieieersee s 79

2. Teknik Pengujian ASUMSI.......cciiiiieiiieeiieiiie e esieesreesteesneesiae e sree e 81

3. Teknik Pengujian HipOTESIS.......ccoiiiiiiiiiiieieie e 84

F. EtiKa Penelitian .........coooiiiiiiiieec e 88

vii



1. Partisipasi Penelitian ............ccoveviiiiiiiie e 88

2. Keamanan dan kerahasiaan data ............cccccevverieieeneenesiee e eee s 88

3. Resiko Penelitian dan Penanganannya............cccccceevveiieiieeiineeceesneesiee s 88

4. Manfaat penelitian bagi SUDJEK .........cccoveiiiiiie e 88
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN DISKUSI .....cccoviiiieieccceseeeeieees 91
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ............ccccoovveiviie e 91
1. SMA Negeri 15 Kota BeKaSI.........ccceiiiiriiiieiieseeeee e 91

2. SMK Al-Muhtadin Kota BeKaSi...........cccccvvverveiieiienieie e 92

3. Madrasah Aliyah NUurul HUda ..........ccooooeiiii e 93
B. Deskripsi Demografis Subjek Penelitian..............cccoovevviieiiiiccccece e, 94
1. JeniS Kelamin .......ooueiie s 94

2. JUPUSAN. ...ttt et e bbb e st e e e s bb e e bn e e nnes 95
3. Kegiatan diluar SEKOIaN ..o 96

4. Orientasi Setelah LUIUS ..........ccooviiiiieiecc e 98
5. Bimbingan Karir Terkait Masa Depan...........ccccoeveienenineninicieeeeeeen, 99
C. Deskripsi Variabel Penelitian ............ccccooeiveiiiiiiicce e 100
D. Hasil PENEIITIAN. ......coeeiee e 101
T D 1T (0 1 SR 103
F. Keterbatasan Penelitian ...........ccocviieiiiiiniesiesce e 115
BAB V PENUTUP ..ottt 117
AL SIMPUIAN .. 117
B SAIAN .. 118
DAFTAR PUSTAKA ...ttt st 121
LAMPIRAN ...ttt bbb bbb ee e 127

viii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Kerangkan Berpikir Harga Diri dan Efikasi Diri dengan Orientasi

MEASA DBPAN......eeeiiiiii it ae s

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Orisinalitas dan Perbedaan dengan Penelitian Sebelumya ..................... 46
Tabel 2. JUMIAN SISWA ......ccveiiee e 57
Tabel 3.Waktu dan Tempat Penelitian...........cccooeiieiiiiiie e 59
Tabel 4. Reliabilitas Cronbach Alpha orientasi masa depan.............cccccovvvevvennene. 61
Tabel 5. Reliabilitas Cronbach Alpha harga diri..........cccoooeiiiiiiiniiceee 62
Tabel 6. Reliabilitas Cronbach Alpha efikasi diri..........c.ccccovvviviiiiiiiiiiicceee, 62
Tabel 7. Blue Print Skala Orientasi Masa Depan...........cccooevereneencenesieneenn 63
Tabel 8. Blue Print Skala Harga Diri ..........cccocoviiiiieniiie e 63
Tabel 9. Blue Print Skala Efikasi Dill..........cccccoiiiiiniiieiieiece e 64
Tabel 10. Hasil Expert Judgment SKala..............cccovevviieiieie e 66
Tabel 11. Hasil Diskriminasi Aitem Skala Orientasi Masa Depan..............c........ 67
Tabel 12. Hasil Diskriminasi Aitem Skala Harga Diri ..........cccccooveviviiiiiicieennen, 68
Tabel 13. Hasil Diskriminasi Aitem Skala Efikasi Diri.........ccccccooeviiiiiiennennnne. 70
Tabel 14. Hasil validitas konstruk skala Orientasi Masa Depan..............c.ccc...... 72
Tabel 15. Hasil validitas konstruk skala harga diri ...........c.ccooeieneiiniiniene, 73
Tabel 16. Hasil validitas konstruk skala efikasi diri ..........cccocevvrenieniiieninniennne. 75
Tabel 17. Kategori Koefisien Cronbach Alpha...........ccoiiiiiiin 77
Tabel 18. Hasil uji reliabilitas...........cccccoovveiiiiiiiccece e 78
Tabel 19. Table teknik deskriptif............ccooeiiiiiiiiie 80
Tabel 20. Tabel asumsi NOIMAlTAS..........ccorvviiieiiie s 82
Tabel 21. Hasil aSumsi lINEAITAS ........ccuvveeiieiiiieseee e 82
Tabel 22. Hasil asumsi hOMOQENILaS..........ccoveveiieiieiecc e 83
Tabel 23. Tabel koefisien KOrelasi ..........cccovvvevviieiiiniic e 85
Tabel 24. Tabel deskripsi demografis jenis Kelamin..........ccccceoveiieiriiciiecieenenn, 95
Tabel 25. Hasil deskripsi demografis jurusan ............ccocevererieieneneneseseseseenns 95
Tabel 26. Hasil deskripsi demografis kegiatan diluar sekolah....................c......... 97
Tabel 27. Hasil deskripsi demografis orientasi setelah lulus ............c.ccccoeveriennen. 99
Tabel 28. Tabel deskripsi demografis bimbingan karir terkait masa depan ....... 100
Tabel 29. Tabel deskripsi variabel penelitian ............ccoccoovviiiiininns 101
Tabel 30. Hasil hipotesis uji korelasi Spearman’s ..........c.ccovveviiiviiiininiiiiennns 102
Tabel 31. Hasil hipotesis uji regresi Sederhana..........cc.ccoovvveeieneieneniesesennns 102
Tabel 32. Hasil hipotesis uji komparasi Kruskal-Wallis...............ccccooeviveninnnnn. 103



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Hasil Cek Plagiarisme Turnitin .........cccoeveiieiiiincie v 127
Lampiran 2. Surat Izin Penelitian dari Universitas ...........ccoocevvverenciencnnnienn 129
Lampiran 3. Surat Persetujuan dari Lokasi Penelitian...........c.ccccooveiiieiieinnenn, 133
Lampiran 4 Lembar bimbingan SKIPSI .......coovieriieiininieieenese s 137
Lampiran 5. Hasil Analisis expert judgment skala psikologi .............cccccoveennnnne. 139
Lampiran 6. Hasil Analisa statistik deskriptif...........c.ccovviiiiiinniniienn 145
Lampiran 7. Hasil Analisa Uji @SUMSI .......ccveiiieiiieiiiieiic e 151
Lampiran 8. Hasil Analisa uji validitas dan reliabilitas ............ccccccooevivervinenne. 153
Lampiran 9. Hasil Analisa uji NIPOteSIS.........cceiieiiiiinieiece e 159
Lampiran 10. Data Hasil Pre-Eleminary Study...........cccocvevvivniivenesieseese e 163
Lampiran 11. SK BimBINQan .........ccoooiiiiiiiiie s 187
Lampiran 12. Matriks tabel reViSi .........cccveiiiieiiece e 189
Lampiran 13. Kartu kehadiran sidang draft ...........ccccooeneiiiinnnnneneecee 193

Xiii



LAMPIRAN

Lampiran 1. Hasil Cek Plagiarisme Turnitin

127

CRIGMNALTY BERIRT

15, 13« 8«

SIAILARITY INDEX INTERMET SOURCES FLBLICATIONS

STUDENT PAPERS

PR SOLRCES

etheses.uin-malang.ac.id

nb=rnet Souroe

Tw

H repository.uin-suska.ac.id o
nbernet Source %
n eprints.iain-surakarta.ac.id <
nbernet Source %
ll Submitted to UM Surabaya 4
“tudent Faper { %
lonsuit.unismuhluwuk.ac.id < %
- nbErniet Source
repository.unibos.ac.id N
H nbErniet Source { %
dspace.uii.ac.id “
- nbErniet Souroe 'I'.: %
e-journals.unmul.ac.id
H '|l:£rr-:'. Souroe ‘: 1 %
repository.ubharajaya.ac.id
H 'IE-E'EE'. S0 Jrl-ﬂ'}r J -I:III { 1 %




SEMESTER.

‘NAMA

NPM

TEMPAT, TANGGAL LAHIR

PROGRAM STUDI
No. TELEPON/HP
PEMBIMBING
ALAMAT

JUDUL SKRIPSI

&.evveveven. TAHUN AKADEMIK

UNIVERSITAS ISLAM 45

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK

J1. Cut Meutia No. 83 Bekasi 17113

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI
T U A e OO

Hilna Sasedoi e Syceei g

"YNBE50F 2100

P lekasi, 20 M 2003

: PSIKOLOGI (S1)

(OB 19Kty oFoM

Clucky Purwenting S.PgI M A

P Swadage 1 Mo 51 R o031, vo

&U)ul\l) Murtens), Rawe Lusdleu Qele §
“HAYML Dict dan EFkagi Diri densan

OfCientas: Mefea Defeun Cacles 435 wes CMA, SR
dan AL A

1|4 cktoeer 201y Ritalrinmen Guehsl  clen S(R
71
2 [Boktower wiy| Pradsagan Pee Fo v Q‘;‘
3 5 OFD b DYy " later btafdng 4 Crand tWory 0,,4
4 |20 preober Y| Biademanan P - eleMinacy /(i.‘
51 Heveeno or Y Bombiasan bel | Fclurutan Q:j'
6 |1 Aevember o Baubpingun el i_i 'Q,;
71
7 2 Degemper 209 - bote |E| awed 4+ SFale 3 Vou e ﬁj
8 [o Desewpoyr wry | Sk Aeyiy: Chale Horea A efkasi, o AMD Qﬂ
9 | M Junuart 2018 Acc Bl ] —--I_TI * Acc Sempro ﬂ‘l
10 Lo yendali loy Ace Skada Harao Jini o grkasi dirl gap .Q;,’
IT [ ppeiy 2w Qimbingan Bab W 0/-1
12 | 24 mu 2w Bimbingan Persicpan Try put fkala dan fed Iy Qﬁ
13 5 juai oW - Tereik anoling data + Bub\_;aM Q}‘1
14 {12 suns 2oar Ace ok 1 — Peab ‘; ™
A
Catatan : Ketua Program Studi Psikologi,

Berlaku untuk 2 semester masa bimbingan o
(bulan awal semester sd akhir semester ke 2) * \
2. Masa bimbingan minimal 4 bulan dengan .

jumlah pertemuan minimal 10 kali

-

Novita Dian Iva P, S.Psi., M.Psi.

)

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

