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ABSTRAK

ERIK ANDANI NPM : 41182191150210 ANALISIS TINGKAT DAYA TAHAN
KARDIORESPIRASI WASIT SEPAKBOLA KABUPATEN BOGOR

Daya tahan kardiorespirasi sering disebut juga daya tahan jantung, daya tahan
jantung merupakan faktor utama dalam kesegaran jasmani. Seorang wasit akan tampil
maksimal dan bisa memberikan keputusan yang tepat apabila memiliki daya tahan
kardiorespirasi yang baik. Tujuan dari penelitian ini adalah ingin mengetahui bagaimana
Tingkat Daya Tahan Kardiorespirasi Wasit Sepakbola Kabupaten Bogor

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif. Penelitian
deskriptif merupakan salah satu jenis penelitian yang berusaha menggambarkan dan
menginterpretasi objek sesuai dengan apa adanya. Populasinya wasit sepakbola Kabupaten
Bogor yang memiliki lisensi aktif level 2 dan 3 berjumlah 27 orang dan pengambilan
sampelnya memakai teknik total sampling, dimana semua populasi yang ada dijadikan
sampel. Penelitian ini bertempat di SMP PGRI Gunung Picung Kabupaten Bogor. JI.
Gunung Salak Endah Desa Gunung Sari Kec. Pamijahan Kabupaten Bogor

Hasil penelitian menunjukan bahwa Secara keseluruhan wasit sepakbola Kabupaten
Bogor yang berjumlah 27 orang memiliki tingkat daya tahan kardiorespirasi yang berbeda-
beda dan bervariatif. Daya tahan kardiorespirasi wasit sepakbola Kabupaten Bogor yang
memiliki klasifikasi ”Baik Sekali” sebanyak 7 orang (25.93%), wasit yang memiliki daya
tahan kardiorespirasi klasifikasi “Baik™ sebanyak 14 orang (51.85%), wasit yang memiliki
tingkat daya tahan kardiorespirasi kalsifikasi “Cukup Baik” sebanyak 5 orang (18.52%),
wasit yang memiliki tingkat daya tahan kardiorespirasi klasifikasi “Kurang Baik™ sebanyak
1 orang (3.70%) dan wasit yang memiliki tingkat daya tahan kardiorespirasi Klasifikasi
“istimewa” dan “Sangat Kurang” 0%.

Kata kunci: Daya tahan kardiorespirasi, Wasit Sepakbola.
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