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ABSTRACT 

This study aims to examine the relationship between athletes’ self-efficacy, physical 

self-concept, and anxiety among pencak silat athletes. The study involved 105 male 

and female AMS Fighter athletes aged 13 to 17 years. Data collection was 

conducted through interviews and questionnaires. Athletes’ self-efficacy was 

measured using the Athlete Self-Efficacy Scale (ASES) developed by Calik Veli 

Kocak (2020), physical self-concept was measured using the Physical Self-

Description Questionnaire (PSDQ) developed by Herbert W. Marsh et al. (2010), 

and anxiety was measured using the Sport Anxiety Scale–2 (SAS-2) developed by 

Smith, Smoll, Gross, et al. (2006). The results of the study indicate a negative 

relationship between athletes’ self-efficacy and anxiety, with a correlation 

coefficient of –0.501 and a significance level of 0.000. Similarly, the relationship 

between physical self-concept and anxiety also showed a negative correlation, with 

a coefficient of –0.335 and a significance level of 0.000. Furthermore, both self-

efficacy and physical self-concept were found to have a significant simultaneous 

effect on anxiety among pencak silat athletes. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara efikasi diri atlet, konsep 

diri fisik atlet dan kecemasan pada atlet pencak silat. Penelitian ini melibatkan 105 

atlet AMS Fighter laki-laki dan perempuan berusia 13 - 17 tahun. Pengumpulan 

data dilakukan dengan metode wawancara dan kuesioner. Pengukuran Efikasi diri 

atlet menggunakan Athlete Self Efficacy Scale (ASES) yang dikembangkan oleh 

Calik Veli Kocak (2020), lalu konsep diri fisik menggunakan Physical Self-

Description Questionnaire (PSDQ) yang dikembangkan oleh Herbert W. Marsh dkk 

(2010) dan kecemasan menggunakan alat ukur Sport Anxiety Scale – 2 (SAS-2) 

yang dikembangkan oleh Smith, Smoll, Gross, dkk (2006). Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa adanya hubungan yang negatif antara efikasi diri atlet dan 

kecemasan. Besarnya kofiensi korelasi antara kedua variabel adalah -0,501 dengan 

taraf signifikansi 0,000. lalu pada variabel konsep diri fisik atlet dan kecemasan 

menunjukkan hubungan negatif dengan besar koefisien korelasi -0,335 dengan taraf 

signifikansi 0,000. Dan secara simultan variabel efikasi diri atlet dan konsep diri 

fisik atlet berpengaruh signifikan terhadap kecemasan pada atlet pencak silat. 

Kata kunci: efikasi diri atlet, konsep diri fisik atlet, kecemasan 
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