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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah pendekatan bermain untuk meningkatkan 

hasil belajar passing bawah. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian tindakan 

kelas yang dilaksanakan dalam dua siklus, setiap siklus dimulai dengan perencanaan, tindakan, 

observasi, dan refleksi. Subjek penelitian ini adalah kelas V SDN Tebet Barat 03 Tebet Jakarta 

Selatan. yang berjumlah 22 orang. Data dikumpulkan dari hasil observasi dan hasil tes belajar.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terjadi peningkatan hasil belajar siswa, terbukti 

pada siklus satu yang tuntas belajar mencapai 13 siswa atau 59.09% dengan nilai rata-rata 76. Pada 

siklus dua mencapai 18 siswa atau 81.82 % dengan nilai rata-rata 82,7. Selain itu, dengan 

pendekatan bermain dapat meningkatkan keaktifan siswa pada pembelajaran Passing bawah. 

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa pendekatan bermain efektif dapat meningkatkan hasil 

belajar siswa dalam pembelajaran passing bawah pada siswa kelas V SD Tebet Barat 03 Tebet 

Jakarta Selatan. 

 
Kata Kunci : Peningkatan Hasil Belajar Passing Bawah, Pendekatan Bermain. 
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