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KONTROL DIRI DAN KONFORMITAS TEMAN SEBAYA TERHADAP 

PEMBELIAN IMPULSIF PADA MAHASISWA 

Rosyiidah Saiid (rosyidahsaiid18@gmail.com) 

Agustina Ekasari (agustina.ekasari@gmail.com) 

Universitas Islam 45 Bekasi 

 

ABSTRACT 

Impulsive buying is a consumer behavior that often occurs among students 

and can be influenced by various factors, both internal and external. This study 

aims to determine the effect of self-control and peer conformity on impulsive buying 

in students of Universitas Islam 45 Bekasi. 

This study is a quantitative correlational study with 364 students as subjects. 

Data were collected using three scales, namely the impulsive buying scale, self- 

control, and peer conformity, all of which have been proven to be very reliable with 

Cronbach's Alpha values above 0.9. Data analysis was carried out through 

descriptive analysis, normality test, linearity test, Spearman Rank correlation test, 

and simple linear regression. 

The analysis showed that self-control and peer conformity were both 

significantly associated with impulsive buying with a p-value of 0.000 (p<0.05). 

This indicates that both variables are significantly related to impulsive buying. 

Keywords: Self-Control, Peer Conformity, Impulse Buying 

 

ABSTRAK 

Pembelian impulsif merupakan perilaku konsumtif yang banyak terjadi di 

kalangan mahasiswa dapat dipengaruhi berbagai faktor, internal maupun eksternal. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kontrol diri dan konformitas 

teman sebaya terhadap pembelian impulsif pada mahasiswa Universitas Islam 45 

Bekasi. 

Penelitian ini merupakan studi korelasional kuantitatif dengan 364 

mahasiswa sebagai subjek. Data dikumpulkan menggunakan tiga skala, yaitu skala 

pembelian impulsif, kontrol diri, dan konformitas teman sebaya, yang seluruhnya 

telah terbukti sangat reliabel dengan nilai Cronbach’s Alpha di atas 0,9. Analisis 

data dilakukan melalui analisis deskriptif, uji normalitas, uji linieritas, uji korelasi 

Rank Spearman, dan regresi linier sederhana. 

Analisis menunjukkan bahwa kontrol diri dan konformitas teman 

sebaya keduanya berhubungan signifikan dengan pembelian impulsif dengan nilai 

p = 0,000 (p<0,05). Hal ini menandakan kedua variabel tersebut secara signifikan 

memiliki hubungan dengan pembelian impulsif. 

Kata Kunci : Kontrol Diri, Konformitas Teman Sebaya, Pembelian Impulsif 
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