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HARGA DIRI DAN KEPUASAN HIDUP TERHADAP FEAR OF MISSING
QUT (FOMO) PADA MAHASISWA PENGGUNA MEDIA SOSIALAKTIF

Aqilla Anindya Zahra (aqillazahrad8(@gmail.com)

Alfiana Indah Muslimah (alfianaherawan@gmail.com)

T

Universitas Islam 45

ABSTRACT

This study aims to examine self-esteem and life satisfaction in relation to Fear Of Missing
Out (FoMO) among students at Universitas Islam 45 Bekasi. Fear Of Missing Out (FoMO)
is a condition in which individuals experience constant anxiety and worry, feeling that they
are being left behind by others. FoMO behavior is also characterized by a constant desire
to connect with others. This study involved 354 employees and used a quantitative
approach. The measurement tools used included the Rosenberg Self-esteem Scale (RSES)
to measure self-esteem, the Life Satisfaction Scale, and the Fear Of Missing Out (FoMO)
Scale. Data were analyzed using Spearman's rank correlation test and simple linear
regression. The resulls of the study showed that self-esteem has a significant influence on
Fear Of Missing Out (FoMQ) (r = 0.110; p = 0.038). Meanwhile, life satisfaction showed
no significant influence on Fear Of Missing Out (FoMO) (r = -0.028; p = 0.603). The
regression test also showed that self-esteem contributed 1.8% to Fear Of Missing Out
(FoMO) (f = 0.504; p = 0.013). These findings indicate that self-esteem is one of the
factors that can influence FoMO behavior among students at Islamic University 45 Bekasi,

Key Words : Self esteem, Life Satisfaction, Fear Of Missing Out

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menguji harga diri dan kepuasan hidup terhadap Fear Of
Missing Out (FoMO) pada mahasiswa Universitas Islam 45 Bekasi. Fear Of Missing Out
(FoMO) merupakan kondisi individu memiliki rasa cemas dan khawatir secara terus
menerus dan merasa dirinya akan tertinggal oleh orang lain, perilaku FoMO juga ditandai
dengan selalu merasa ingin terhubung dengan orang lain. Penelitian in1 melibatkan 354
karyawan dan menggunakan pendekatan kuantitatif. Alat ukur yang digunakan meliputi
Rosenberg Self esteem Scale (RSES) untuk mengukur harga diri, Skala Kepuasan Hidup,
serta skala Fear Of Missing Out (FoMO). Data dianalisis menggunakan uji korelasi rank
spearman dan regresi linear sederhana. Hasil penelitian menunjukan bahwa harga diri
memiliki pengaruh yang signifikan terhadap Fear Of Missing Out (FoMO) (r=0,110; p=
0,038) Sementara itu, kepuasan hidup menunjukan tidak memiliki pengaruh yang
signifikan terhadap Fear Of Missing Out (FoMO) (r=-0,028; p =0,603). Uji regresi juga
menunjukan bahwa harga diri memberikan kontribusi sebesar 1,8% terhadap Fear Of
Missing Out (FoMO) (B = 0,504; p = 0,013) Temuan ini menunjukan bahwa Harga diri
merupakan salah satu faktor yang dapat memengaruhi perilaku FoMO pada mahasiswa di
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