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KONTROL DIRI DAN KONFORMITAS TEMAN SEBAYA TERHADAP
PERILAKU JUDI ONLINE PADA DEWASA AWAL

Ahmad Dzaid (ahmaddzaid81(@gmail.com)

Siti Nurhidayah (sitinurhidayah.giga@gmail.com)

Universitas Islam 45
ABSTRACT

The advancement of technology has indeed led to numerous innovations and new forms of
creativity that simplify various tasks and activities in today’s era. The rapid development of the
internet has also made it easier for many parties to misuse it for online gambling. This study
aims to examine the influence of self-control and peer conformity on online gambling behavior
in early adulthood. This research adopts a quantitative approach with a correlational design,

using a non-probability sampling technique through accidental sampling, involving a total of
146 participants. Data were collected using psychological scales measuring self-control, peer
conformity, and online gambling behavior. The data analysis technique employed was multiple
linear regression. The results of the study show that self-control has a significant positive
relationship with online gambling behavior (r = 0.176, p < 0.05), sensation-seeking has a

significant negative relationship with impulsive buying (r = 0.065, p < 0.05), and self-control
and peer conformity significantly influence online gambling behavior, with R* = 0.065 or 6,5%.

Keywords: Self control, Conformity, Online Gambling
ABSTRAK

Berkembangnya teknologi memang menciptakan banyak inovasi dan kreativitas baru yang
memudahkan segala pekerjaan dan aktivitas di zaman sekarang ini, Penelitian ini bertujuan
untuk menguji pengaruh kontrol diri dan konformitas teman sebaya terhadap perilaku judi
online pada dewasa awal. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain
korelasional menggunakan teknik ron-probability sampling dengan metode accidental
sampling, pada penelitian ini berjumlah pada 146 subjek. Data dikumpulkan melalui skala
psikologi untuk kontrol diri, konformitas teman sebaya, dan perilaku judi online. Teknik analisis
data menggunakan uji regresi liniear sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kontrol
diri memiliki hubungan negatif signifikan dengan perilaku judi online (=0,236
p<0,05),Konformitas Teman Sebaya memiliki hubungan positif signifikan dengan judi online
(= 0,065, p<0,05), lalu kontrol diri dan konformitas teman sebaya memiliki pengaruh
signifikan terhadap perilaku judi online sebesar . sebesar 0,174 menunjukkan bahwa 17,4%
417 mengindikasikan adanya hubungan negatif antara kontrol diri dan judi online.

Kata kunci: kontrol diri, konformitas teman sebaya, perilaku judi online
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