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ABSTRACT

Gambling has evolved and become increasingly prevalent along with the
continuous advancement of the times. Nowadays, gambling is easily accessible online,
commonly referred to as online gambling. Emerging adulthood is the age group most
frequently engaged in online gambling, as supported by numerous studies and official
statistical data. In several cases, there are various factors that may contribute to an
individual's engagement in online gambling behavior, including financial anxiety and
low self-control. This study aims to examine the influence of financial anxiety and self-
control on online gambling behavior among emerging adults. Using a non-probability
sampling technique, The study was conducted on 146 participants. Data were collected
using psychological scales measuring financial anxiety, self-control, and online
gambling behavior. Data analysis was carried out using simple regression tests. The
results showed that financial anxiety had a significant positive relationship with online
gambling behavior (r = 0.416, p < 0.05). Self-control had a significant but weak
negative relationship with online gambling behavior (r = -0.236, p < 0.05).
Furthermore, financial anxiety had a significant effect on online gambling behavior
with an R? value of 0.352 or 35.2%, while self-control had a significant effect with an
R?value of 0.174 or 17.4%.

Keywords: financial anxiety, self-control, online gambling behavior

ABSTRAK

Perjudian kini telah berubah dan semakin marak seiring dengan perkembangan era
yang terus berganti. Perjudian kini dapat diakses secara online dengan mudah., yang
disebut juga sebagai Judi online. Dewasa awal menjadi kriteria terbanyak yang
memainkan judi online, yang didukung oleh banyak data baik dari penelitian hingga
data langsung dari badan statistik negara. Dalam beberapa kasus ada beragam
penyebab seseorang memiliki perilaku judi online, salah satunya yaitu kecemasan
finansial dan kontrol diri yang rendah. Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh
kecemasan finansial dan kontrol diri terhadap perilaku judi online pada dewasa awal.
Dengan teknik non-probability sampling, sampel pada penelitian ini berjumlah pada
146 subjek. Data dikumpulkan melalui skala psikologi untuk kecemasan finansial,
kontrol diri, dan perilaku judi online. Teknik analisis data menggunakan uji regresi
sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kecemasan finansial terhadap
perilaku judi online memiliki hubungan positif signifikan dengan nilai (r =-0,416,
p<0,05), kontrol diri memiliki hubungan negatif signifikan tetapi lemah terhadap
perilaku judi online dengan nilai (r = -0,236, p<0,05), lalu kecemasan finansial
terhadap perilaku judi online memiliki pengaruh signifikan sebesar R2 = 0,352 atau
35,2% dan kontrol diri terhadap perilaku judi online sebesar R2 = 0,174 atau 17,4%.

Kata kunci: kecemasan finansial, kontrol diri, perilaku judi online
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