
https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


 
 

 
i 

 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Allah SWT, yang selalu memberikan rahmat serta 

karunia-Nya dalam kemudahan dan melimpahkan nikmat yang tak terhingga, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir atau skripsi dengan judul “Stres 

Akademik dan Regulasi Emosi terhadap Kesejahteraan Subjektif pada Siswa SMP 

Islam”. Dalam menyelesaikan skripsi ini, penulis sangat menyadari bahwa dalam 

proses penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan, bimbingan, dan 

dorongan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis ingin mengucapkan terima 

kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Ibu Lucky Purwantini, S.Psi., M.A. selaku dosen pembimbing skripsi dan 

dosen pembibing akademik yang dengan sabar memberikan bimbingan, 

arahan, dan juga solusi kepada penulis dari awal penulisan hingga akhirnya 

skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. 

2. Seluruh dosen penguji yang senantiasa memberikan saran dan masukan bagi 

skripsi ini agar menjadi skripsi yang lebih baik. 

3. Ibu Novita Dian Iva Prestiana, M.Psi. selaku Ketua Program Studi Psikologi, 

Universitas Islam “45”. 

4. Bapak Yanto Supriyanto, Drs., M.Si. selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial dan 

Ilmu Politik, Universitas Islam “45”. 

5. Ibu Dr. Agustina Ekasari, M.Psi, Ibu Ratna Duhita P, S.K.M., M.Si., dan 

Bapak Dr. Rony Setiawan, M.Psi. selaku Dosen Expert Judgement yang 

senantiasa memberikan saran dan masukan kepada penulis. 

6. Seluruh Dosen Program Studi Psikologi, Universitas Islam “45”  Bekasi yang 

telah memberi saran, masukan, dan bantuannya kepada penulis selama 

berkuliah. 

7. Siswa-siswi kelas VII, VIII, dan IX SMP Islam Nurul Hikmah II, yang telah 

memberikan waktu luang untuk membantu penulis dalam menyelesaikan 

skripsi ini.  



ii 
 

8. Kepala sekolah dan seluruh jajaran guru beserta staff SMP Islam Nurul 

Hikmah II, yang telah membantu penulis selama melakukan penelitian disana. 

9. Keluarga penulis (Alm. Bapak, Mama, dan Aa), terima kasih atas segala 

pengorbanan yang tiada henti, perhatian, dukungan, dan juga doa tulus yang 

selalu menguatkan penulis.  

10. Sahabat penulis Fahira, Dhea, Risa, Jeje, Tiay, Nursabiila, Fauzan, dan Tanti 

yang telah menemani penulis saat berada di titik terendah, serta memberikan 

banyak motivasi dan dukungan selama proses perkuliahan sampai pengerjaan 

skripsi ini. 

11. Semua pihak yang turut membantu dan memberikan semangat, namun tidak 

dapat penulis sebutkan namanya satu persatu. 

12. Terakhir, kepada penulis sendiri, terima kasih untuk semua malam panjang 

yang telah banyak dilalui dengan air mata. Terima kasih telah bertahan, 

berjuang, dan tidak menyerah hingga di titik sekarang ini, meskipun tidak 

mudah.  

Semoga Allah SWT membalas semua kebaikan kepada semua pihak yang 

telah membantu dan memberikan dukungan dalam penyusunan skripsi ini. Dalam 

penyusunan skripsi ini masih banyak kekurangan, maka dari itu kritik dan saran 

dari semua pihak sangat penulis harapkan demi penyempurnaan penyusunan 

dimasa yang akan datang. Penulis juga berharap jika skripsi ini dapat bermanfaat 

kedepannya bagi diri sendiri dan juga orang yang membacanya. 

 

Bekasi, 5 Juni 2025 

 

 

Penulis  



 
 

 
iii 

 

DAFTAR ISI 

 

KATA PENGANTAR ............................................................................................. i 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... iii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................... v 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ vii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ viii 

ABSTRAK ............................................................................................................. ix 

BAB I  PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ............................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ........................................................................................ 8 

C. Tujuan Penelitian ......................................................................................... 8 

D. Manfaat Penelitian ....................................................................................... 8 

BAB II  KAJIAN PUSTAKA ............................................................................... 10 

A. Kajian Pustaka ............................................................................................ 10 

1. Kesejahteraan Subjektif .......................................................................... 10 

2. Stres Akademik ....................................................................................... 13 

3. Regulasi Emosi ....................................................................................... 17 

4. Siswa ....................................................................................................... 20 

B. Kerangka Berpikir ...................................................................................... 22 

C. Hipotesis ..................................................................................................... 28 

D. Orisinalitas Penelitian ................................................................................ 29 

BAB III  METODE PENELITIAN....................................................................... 38 

A. Desain Penelitian ........................................................................................ 38 

B. Identifikasi dan Operasional Variabel ........................................................ 39 

1. Identifikasi Variabel................................................................................ 39 

2. Definisi Konseptual ................................................................................ 39 

3. Definisi Operasional ............................................................................... 40 

C. Subjek, Tempat, & Waktu Penelitian ......................................................... 41 

D. Teknik Pengumpulan Data ......................................................................... 44 

E. Teknik Analisis Data .................................................................................. 58 

1. Teknik Deskriptif .................................................................................... 58 

2. Teknik Pengujian Asumsi ....................................................................... 59 

3. Teknik Pengujian Hipotesis .................................................................... 61 

F. Etika Penelitian .......................................................................................... 62 

1. Partisipasi Penelitian ............................................................................... 62 

2. Prosedur Penelitian ................................................................................. 63 

3. Keamanan dan Kerahasiaan Data ........................................................... 63 

4. Risiko, Efek Samping Penelitian dan Penanganannya ........................... 64 

5. Manfaat Penelitian Bagi Subjek.............................................................. 64 

BAB IV  HASIL PENELITIAN DAN DISKUSI ................................................. 65 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian .......................................................... 65 



iv 
 

1. Sejarah Berdirinya ................................................................................... 65 

2. Visi Misi .................................................................................................. 67 

B. Deskripsi Demografis Subjek Penelitian .................................................... 67 

1. Karakteristik Berdasarkan Jenis Kelamin ............................................... 67 

2. Karakteristik Berdasarkan Usia ............................................................... 67 

3. Karakteristik Berdasarkan Kelas ............................................................. 68 

4. Karakteristik Berdasarkan Tempat Tinggal ............................................ 68 

5. Karakteristik Berdasarkan Pekerjaan Orang Tua .................................... 69 

6. Karakteristik Berdasarkan Pendidikan Orang Tua .................................. 69 

7. Karakteristik Berdasarkan Jumlah Saudara ............................................. 70 

8. Karakteristik Berdasarkan Mengikuti Ekstrakulikuler ............................ 71 

9. Karakteristik Berdasarkan Ekstrakulikuler yang Diikuti ........................ 71 

10. Karakteristik Berdasarkan Pencapaian Hafalan ...................................... 72 

11. Karakteristik Berdasarkan Mata Pelajaran yang Sulit ............................. 72 

12. Karakteristik Berdasarkan Pengalaman Lomba atau Kegiatan Sekolah . 73 

13. Karakteristik Berdasarkan Kegiatan di luar Sekolah .............................. 74 

14. Karakteristik Berdasarkan Jumlah Tugas Sekolah .................................. 75 

15. Karakteristik Berdasarkan Hobi atau Minat ............................................ 75 

16. Karakteristik Berdasarkan Waktu Belajar di Rumah .............................. 76 

17. Karakteristik Berdasarkan Bantuan Belajar di Rumah............................ 77 

C. Deskripsi Variabel Penelitian ..................................................................... 77 

1. Deskripsi Kesejahteraan Subjektif .......................................................... 77 

2. Deskripsi Stres Akademik ....................................................................... 78 

3. Deskripsi Regulasi Emosi ....................................................................... 78 

D. Hasil Penelitian ........................................................................................... 78 

1. Hubungan Stres Akademik dengan Kesejahteraan Subjektif .................. 78 

2. Hubungan Regulasi Emosi dengan Kesejahteraan Subjektif .................. 79 

3. Pengaruh Regresi Linear Sederhana Stres Akademiik Terhadap 

Kesejahteraan Subjektif.................................................................................. 80 

4. Pengaruh Regresi Linear Sederhana Regulasi Emosi Terhadap 

Kesejahteraan Subjektif.................................................................................. 80 

5. Analisis Tambahan .................................................................................. 81 

E. Diskusi ........................................................................................................ 82 

F. Keterbatasan Penelitian .............................................................................. 93 

BAB V  KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................... 95 

A. Kesimpulan .............................................................................................. 95 

B. Saran ........................................................................................................ 96 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................ 98 

  

 

 

 

 

 



 
 

 
v 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1 Hasil Wawancara Variabel Kesejahteraan subjektif .................................. 2 

Tabel 2 Hasil Wawancara Variabel Stres Akademik .............................................. 3 

Tabel 3 Hasil Wawancara Variabel Regulasi Emosi .............................................. 6 

Tabel 4 Orisinalitas dan Perbedaan Dengan Penelitian Sebelumnya.................... 29 

Tabel 5 Tabel Waktu dan Tempat Penelitian ........................................................ 44 

Tabel 6 Skala Likert Variabel Kesejahteraan Subjektif ........................................ 45 

Tabel 7 Skala Likert Variabel Stres Akademik..................................................... 46 

Tabel 8 Skala Likert Variabel Regulasi Emosi ..................................................... 46 

Tabel 9 Blue Print Skala Kesejahteraan Subjektif ................................................ 48 

Tabel 10 Blue Print Stres Akademik ..................................................................... 49 

Tabel 11 Blue Print Regulasi Emosi ..................................................................... 50 

Tabel 12 Hasil Expert Judgement Skala Kesejahteraan Subjektif ........................ 51 

Tabel 13 Hasil Diskriminasi Aitem Skala Kesejahteraan Subjektif ..................... 52 

Tabel 14 Hasil Diskriminasi Aitem Skala Stres Akademik .................................. 53 

Tabel 15 Hasil Diskriminasi Aitem Skala Regulasi Emosi .................................. 54 

Tabel 16 Hasil Validitas Konstruk Skala Kesejahteraan Subjektif ....................... 55 

Tabel 17 Hasil Validitas Konstruk Skala Stres Akademik ................................... 55 

Tabel 18 Hasil Validitas Konstruk Skala Regulasi Emosi .................................... 57 

Tabel 19 Kategori Koefisien Reliabilitas Cronbach Alpha .................................. 57 

Tabel 20 Hasil Uji Reliabilitas .............................................................................. 58 

Tabel 21 Rumus Kategorisasi ............................................................................... 59 

Tabel 22 Teknik Deskriptif ................................................................................... 59 

Tabel 23 Tabel Asumsi Normalitas....................................................................... 60 

Tabel 24 Asumsi Linearitas .................................................................................. 60 

Tabel 25 Distribusi Jenis Kelamin Responden ..................................................... 67 

Tabel 26 Distribusi Usia Responden ..................................................................... 68 

Tabel 27 Distribusi Kelas Responden ................................................................... 68 

Tabel 28 Distribusi Tinggal Bersama Responden ................................................. 68 

Tabel 29 Distirbusi Pekerjaan Orang Tua Responden .......................................... 69 

Tabel 30 Distribusi Pendidikan Orang Tua Responden ........................................ 70 

Tabel 31 Distribusi Jumlah Saudara Responden ................................................... 70 

Tabel 32 Distribusi Mengikuti Ekstrakulikuler Responden .................................. 71 

Tabel 33 Distribusi Ekstrakulikuler yang Diikuti Responden .............................. 71 

Tabel 34 Distribusi Pencapaian Hafalan Responden ............................................ 72 

Tabel 35 Distribusi Mata Pelajaran yang Sulit ..................................................... 72 

Tabel 36 Distribusi Pengalaman atau Kegiatan di Sekolah .................................. 73 

Tabel 37 Distribusi Kegiatan di Luar Sekolah ...................................................... 74 

Tabel 38 Distribusi Jumlah Tugas Sekolah ........................................................... 75 

Tabel 39 Distribusi Hobi atau Minat Responden .................................................. 76 

Tabel 40 Distribusi Berdasarkan Waktu Belajar di Rumah .................................. 76 

Tabel 41 Distribusi Berdasarkan Bantuan Belajar di Rumah ............................... 77 

Tabel 42 Hasil Deskripsi Variabel Penelitian ....................................................... 77 



 

vi 
 

Tabel 43 Hasil Uji Korelasi Rank Spearman Stres Akademik terhadap 

Kesejahteraan Subjektif ......................................................................................... 79 

Tabel 44 Hasil Uji Korelasi Rank Spearman Regulasi Emosi terhadap 

Kesejahteraan Subjektif ......................................................................................... 79 

Tabel 45 Hasil Uji Regresi Sederhana Stres Akademik terhadap Kesejahteraan 

Subjektif ................................................................................................................ 80 

Tabel 46 Hasil Uji Mann-Whitney Berdasarkan Jenis Kelamin ............................ 81 

Tabel 47 Hasil Uji Kruskall-Wallis Berdasarkan Pencapaian Hafalan ................. 81 

Tabel 48 Hasil Uji Kruskall-Wallis Berdasarkan Hobi ......................................... 82 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
vii 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1 Gambar Kerangka Berpikir .................................................................. 27 

Gambar 2 Rumus Propotionate Stratified Sampling ............................................. 43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

file:///C:/Users/Dita/Documents/Zoom/skripsi%20dita%20fix.docx%23_Toc202726072
file:///C:/Users/Dita/Documents/Zoom/skripsi%20dita%20fix.docx%23_Toc202726073


 

viii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Hasil Turnitin ................................................................................... 106 

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian dari Universitas .............................................. 107 

Lampiran 3 Surat Persetujuan dari Lokasi Penelitian ......................................... 108 

Lampiran 4 Lembar Bimbingan Skripsi .............................................................. 109 

Lampiran 5 Lembar SK ....................................................................................... 110 

Lampiran 6 Kartu Kehadiran Sidang Draft Psikologi ......................................... 111 

Lampiran 7 Form Matriks Tabel Revisi Sidang Akhir ....................................... 112 

Lampiran 8 Hasil Analisis Expert Judgement Skala Psikologi ........................... 113 

Lampiran 9 Hasil Deksripsi Variabel Penelitian ................................................. 119 

Lampiran 10 Hasil Uji Asumsi ........................................................................... 122 

Lampiran 11 Uji Coba Validitas dan Reliabilitas Instrumen Penelitian ............. 124 

Lampiran 12 Hasil Uji Hipotesis ........................................................................ 128 

Lampiran 13 Analisis Tambahan ........................................................................ 132 

Lampiran 14 Hasil Pre-Eliminary ....................................................................... 134 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

file:///C:/Users/Dita/Documents/Zoom/skripsi%20dita%20fix.docx%23_Toc203646215
file:///C:/Users/Dita/Documents/Zoom/skripsi%20dita%20fix.docx%23_Toc203646216
file:///C:/Users/Dita/Documents/Zoom/skripsi%20dita%20fix.docx%23_Toc203646217


 
 

 
ix 

 

STRES AKADEMIK DAN REGULASI EMOSI TERHADAP 

KESEJAHTERAAN SUBJEKTIF SISWA SMP ISLAM 

Dita Rama Dhania Chaeruman (dita.dhania27@gmail.com) 

Lucky Purwantini
 
(purwantini.lucky@gmail.com) 

 

Universitas Islam 45 Bekasi 

ABSTRACT 

Student development tasks will be influenced by various issues. Issues related to 

development tasks will affect a person's well-being. According to Diener, the three 

main factors influencing subjective well-being are education, marital status, 

gender, religiosity, age, and income. Cultural factors include self-esteem, social 

support, coping strategies, optimism, and individual desire regulation. This study 

aims to determine the influence of academic stress and emotional regulation on 

subjective well-being among junior high school students. The study employed a 

quantitative correlational method with 111 junior high school students from Nurul 

Hikmah II Islamic School as subjects. The instruments used included a subjective 

well-being scale with a reliability coefficient of 0.899, an academic stress scale 

with a reliability coefficient of 0.832, and an emotional regulation scale with a 

reliability coefficient of 0.795. Data collection techniques included interviews and 

psychological scales. The results of the correlation test showed a relationship 

between academic stress and subjective well-being with r = -0.346; p<0.0001. 

Keywords: Academic Stress, Emotional Regulation, Subjective Well-being, Junior 

High School Students 

ABSTRAK 

Tugas perkembangan siswa akan dipengaruhi berbagai masalah. Permasalahan 

yang terkait dengan tugas perkembangan nantinya mempengaruhi kesejahteraan 

seseorang. Tiga faktor utama yang memengaruhi kesejahteraan subjektif menurut 

Diener adalah pendidikan, status perkawinan, jenis kelamin, religiusitas, usia, dan 

pendapatan. Faktor budaya, dari harga diri, dukungan sosial, strategi coping, 

optimisme, dan regulasi keinginan individu. Penelitian ini bertujuan mengetahui 

pengaruh stres akademik dan regulasi emosi terhadap kesejahteraan subjektif pada 

siswa SMP. Penelitian menggunakan metode kuantitatif metode korelasional 

dengan subjek siswa SMP Islam Nurul Hikmah II sebanyak 111 orang. Instrumen 

menggunakan skala kesejahteraan subjekif dengan nilai reliabilitas 0,899, skala 

stres akademik dengan nilai reliabilitas 0,832, dan skala regulasi emosi dengan 

nilai reliabilitasi 0,795. Teknik pengumpulan data melalui wawancara dan skala 

psikologi. Hasil uji korelasi yang dilakukan terdapat hubungan antara stres 

akademik terhadap kesejahteraan subjektif dengan r = -0,346; p<0,0001. 

Kata kunci: Stres Akademik, Regulasi Emosi, Kesejahteraan Subjektif, Siswa 

SMP 
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