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PROKRASTINASI AKADEMIK DAN EFIKASI DIRI TERHADAP 

KECEMASAN AKADEMIK PADA MAHASISWA SEMESTER AKHIR TA 

2024/2025 

Putri Haliza (putri.haliza03@gmail.com) 

Lucky Purwantini (purwantini.lucky@gmail.com) 

ABSTRACT 

Students often do academic procrastination which causes academic anxiety. This 

study examines academic procrastination and self-efficacy towards academic 

anxiety in final semester students of academic year 2024/2025. This quantitative 

research was conducted at Universitas Islam 45 Bekasi on 384 students using 

academic procrastination adaptation scale, academic anxiety scale and self-

efficacy scale. Reliability test showed a scale value of 0.997 on academic 

procrastination scale, a value of 0.910 on self-efficacy scale, and a value of 0.934 

on academic anxiety scale. The results of the first hypothesis show that academic 

procrastination variable with academic anxiety is stated to have a significant 

positive correlation relationship, this is in accordance with the correlation 

coefficient of 0.797 resulting in a p value = 0.000 (p <0.05). The results of the 

second hypothesis show that the self-efficacy variable (X2) with academic anxiety 

(Y) is stated to have a significant negative correlation relationship, this is in 

accordance with the correlation coefficient of -0.497 resulting in a p value = 0.000 

(p <0.05).  

Keywords: Academic Procrastination, Self-Efficacy, Academic Anxiety 

ABSTRAK 

Mahasiswa seringkali melakukan prokrastinasi akademik sehingga  menyebabkan 

kecemasan akademik. Penelitian ini mengkaji Prokrastinasi akademik dan efikasi 

diri terhadap kecemasan akademik pada mahasiswa semester akhir TA  2024/2025. 

Penelitian  kuantitatif ini dilakukan di Universitas Islam 45 Bekasi pada 384 

mahasiswa menggunakan skala   adaptasi prokrastnasi akademik, skala kecemasan 

akademik dan skala efikasi diri. Uji reliabilitas menunjukan nilai skala 0,997 pada 

skala prokrastinasi akademik, nilai 0,910 pada skala efikasi diri, dan nilai 0,934 

pada skala kecemasan akademik.  Hasil hipotesis pertama menunjukkan bahwa 

variabel prokrastinasi akademik dengan kecemasan akademik dinyatakan memiliki 

hubungan signifikan kolerasi yang positif, hal ini sesuai dengan koefisien kolerasi 

sebesar 0,797 sehingga menghasilkan nilai p = 0,000 (p<0,05). Hasil hipotesis 

kedua menunjukkan bahwa variabel efikasi diri (X2) dengan kecemasan akademik 

(Y) dinyatakan memiliki hubungan signifikan kolerasi yang negatif, hal ini sesuai 

dengan koefisien kolerasi sebesar -0,497 sehingga menghasilkan nilai p = 0,000 

(p<0,05).   

Kata Kunci : Prokrastinasi Akademik, Efikasi Diri, Kecemasan Akademik
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