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Studi Fenomena Persepsi Peran Ayah Dalam Pengasuhan : Sudut Pandang Anak 

Perempuan  

 

Annisa Dwi Rahma1, Magdalena Hanoum2 

Universitas Islam 45 Bekasi 

ABSTRACT  

Everyone definitely wants a harmonious and ideal family. However, to create it, family 

members must carry out their respective duties. The father's role is not only as a financial 

provider. This research aims to determine the role and impact of the father's role in raising 

daughters. The subjects of this research were five women whose fathers had minimal role in 

emotional support. Subjects aged 20-30 years. The research method used is a qualitative 

method with a phenomenological study. The results found were that the subject received a 

minimal father role. The father's lack of involvement in parenting makes children reluctant, 

fearful and fearful of interacting with the father. It was also found that several parenting 

patterns were used by his father to discipline him. 

Keywords : Father's Role, Parenting, Daughter  

ABSTRAK 

Semua orang pasti menginginakan keluarga yang harmonis dan ideal. Namun untuk 

menciptakannya, anggota keluarga harus menjalankan tugasnya masing-masing. Peran ayah 

juga tidak hanya sebagai penyedia finansial Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran 

dan dampak dari peran ayah dalam pengasuhan anak perempuan. Subjek penelitian ini adalah 

lima perempuan yang peran ayahnya minim dalam dukungan emosional. Subjek berusia 20-30 

tahun. Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif dengan studi fenomenologi. 

Hasil yang ditemukan adalah subjek mendapatkan peran ayah yang minim. Kurangnya 

keterlibatan ayah dalam pengasuhan membuat anak enggan, takut, dan takut untuk berinteraksi 

dengan ayah. Ditemukan juga beberapa pola pengasuhan yang dilakukan ayahnya untuk 

mendisiplinkan .  

Kata Kunci: Peran Ayah, Pengasuhan, Anak Perempuan .  

 

 

 



vi 
 

KATA PENGANTAR  

Bismillahirrahmanirrahim,  

Segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya sehingga 

karya sederhana yang berjudul “Preferensi Pemilihan Pasangan Pada Perempuan Yang 

Mengalami Fatherless” ini dapat diselesaikan sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan 

gelar sarjana. Jauh dari kata sempurna, semoga setiap kata yang tertulis di dalamnya dapat 

menjadi manfaat bagi setiap pembaca.  

Dalam proses penyelesaian studi dan penulisan skripsi ini, penulis banyak menerima 

bantuan dan dukungan baik bimbingan dan arahan dari beberapa pihak secara langsung 

maupun tidak langsung. Untuk itu, penulis menyampaikan ucapan terima kasih yang tak 

terhingga kepada:  

1. Ibu Magdalena Hanoum, S.Psi., M.Psi., Psikolog selaku Dosen Pembimbing yang telah 

sabar membimbing dan memberikan feedback kepada penulis sehingga dapat 

menyelesaikan penyusunan skripsi ini.  

2. Ibu Alfiana Indah Muslimah, S.Psi., M.Psi., Psikolog, dan Ibu Lucky Purwantini, 

S.Psi., M.A., selaku Dosen Penguji yang telah memberikan bimbingan dan feedback 

dalam proses penyusunan skripsi serta dukungan akademik selama penulis menempuh 

studi.  

3. Ibu Dr. Agustina Ekasari, S.Psi., M.Psi., Psikolog selaku Dosen Pembimbing 

Akademik yang telah memberikan bimbingan dan dukungan akademik selama penulis 

menempuh studi.  

4. Ibu Novita Dian Iva Prestiana, S.Psi., M.Psi., Psikolog selaku Ketua Program Studi 

Psikologi yang telah memberikan bimbingan dan dukungan akademik selama penulis 

menempuh studi.  

5. Bapak Drs. Yanto Supriyatno, M.Si selaku Dekan Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu 

Politik, Universitas Islam 45 Bekasi, yang telah memberikan izin dalam penyusunan 

skripsi ini.  

6. Segenap Bapak/Ibu Dosen Program Studi Psikologi yang telah memberikan wawasan 

dan ilmu pengetahuan kepada penulis selama menumpuh studi.  

7. Kedua orangtua penulis yang tercinta, Bapak Suprihanto dan Ibu Qori’ah yang 

senantiasa tulus memberikan doa, kasih sayang, semangat, kesabaran serta 

pengorbanan yang tak terbatas untuk penulis, serta dukungan yang sangat berarti baik 



 
 

vii 
 

dari segi materi dan emosional untuk memfasilitasi segala kebutuhan perkuliahan 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Kesuksesan dan hal-hal 

baik kedepannya akan penulis dapatkan adalah karena dan untuk mereka berdua.  

8. Saudara penulis, Mas tersayang Nurudin Aziz yang selalu memberikan dukungan, 

semangat, kepercayaan, dan do’a yang membuat penulis termotivasi untuk 

menyelesaikan studi ini dengan baik.  

9. Yang terkasih, Wahyu Putra Ramadhan yang selalu memberikan dukungan, kasih 

sayang dan kehadirannya dalam setiap proses yang dilalui semasa masa perkuliahan 

maupun tidak. Yang memberikan sumber kekuatan baru, inspirasi dan penghiburan di 

kala lelah dan duka menghampiri.  

10. Orang terdekat peneliti, Dewi Nitya Prasanti, Nikita Keisya Salsabila, Maharani Wahyu 

Setyaningsih yang telah memberikan dukungan serta meluangkan waktunya untuk 

menemani peneliti dalam suka maupun duka.  

11. Teman terdekat peneliti, Hedy Ady Nugraha, Danu Septian, Wafidina Aziza Ridwan, 

Nur Fajria Rahmadhanti, Andriana Kusuma Wardani yang telah memberikan dukungan 

serta kesan selama masa perkuliahan.  

12. Teman penelitian Kualitatif, Khediv Jamaluddin Fattah dan Zakariya yang telah 

memberikan dukungan serta informasi yang sangat bermanfaat bagi proses penyusunan 

skripsi ini.  

13. Keluarga KKN 13 Desa Karangreja 

14. Kepada seluruh responden dan informan yang telah bersedia meluangkan waktu, 

tenaga, dan pikiran untuk wawancara demi memberikan informasi yang sangat 

berharga bagi penelitian ini. Tanpa partisipasi aktif serta kontribusi anda semua, 

penelitian tidak akan dapat terselesaikan dengan baik.  

Bekasi, 11 November 2024  

 

Penulis  

 



 
 

ix 
 

DAFTAR ISI  

 

 

KATA PENGANTAR ............................................................................................................ vii 

DAFTAR ISI............................................................................................................................ ix 

DAFTAR TABEL .................................................................................................................... x 

BAB I ......................................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN .................................................................................................................... 1 

A. Konteks Penelitian ........................................................................................................ 1 

B. Fokus Kajian Penelitian ............................................................................................... 5 

C. Tujuan Penelitian .......................................................................................................... 6 

D. Manfaat Penelitian ........................................................................................................ 6 

BAB II ....................................................................................................................................... 7 

PERSPEKTIF TEORETIK .................................................................................................... 7 

A. Perspektif Teoritik ........................................................................................................ 7 

1. Fatherless ................................................................................................................... 7 

2. Preferensi Pemilihan Pasangan .............................................................................. 12 

3. Kerangka Teoretis ................................................................................................... 17 

B. Pertanyaan Penelitian ................................................................................................. 18 

C. Orisinalitas Penelitian ................................................................................................ 18 

BAB III .................................................................................................................................... 23 

METODE PENELITIAN ...................................................................................................... 23 

A. Metode Pendekatan Masalah ..................................................................................... 23 

B. Unit Analisis ................................................................................................................ 24 

1. Subjek Penelitian ..................................................................................................... 24 

2. Informan Penelitian ................................................................................................ 25 

3. Lokasi Penelitian ..................................................................................................... 25 

C. Peran Peneliti .............................................................................................................. 25 

D. Metode Pengumpulan Data ........................................................................................ 26 

E. Teknik Analisis Data................................................................................................... 27 

F. Triangulasi Data ...................................................................................................... 28 

G. Etika Penelitian ........................................................................................................... 30 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................................. 85 

 



x 
 

DAFTAR TABEL  

 

Tabel 1. Orisinalitas Penelitian ............................................................................................................. 19 

Tabel 2. Informasi Subjek ..................................................................................................................... 24 

Tabel 3. Waktu Wawancara .................................................................................................................. 27 

Tabel 4. Tahap Pelaksanaan Penelitian ................................................................................................. 34 

Tabel 5. Deskripsi Subjek Penelitian .................................................................................................... 37 

Tabel 6. Deskripsi Informan Penelitian ................................................................................................ 39 



10 
 

 

 

 


