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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan data penelitian dan pembahasan, dapat disimpulkan bahwa model
pembelajaran PJOK berbasis sentra di Sekolah Dasar Alam Natur Islam terbilang
efektif. Salah satu indikator untuk melihat efektivitas pembelajaran dapat dilihat
dari hasil raport atau capaian pembelajaran peserta didik. Di SANI sendiri untuk
pencapaian hasil belajar siswa tidak hanya berbentuk nilai saja, namun juga
dibarengi dalam bentuk narasi. Sehingga, orang tua siswa mampu memahami
dengan baik dan kedepannya bisa dilakukan evaluasi terhadap perkembangan
siswa. Sejauh ini pembelajaran PJOK berbasis sentra di SANI berjalan dengan
efektif sesuai dengan tujuan dan perkembangan peserta didik.
B. Saran
1. Bagi Sekolah Dasar: dapat memaksimalkan model pembelajaran PJOK berbasis
sentra karena dalam setiap proses pembelajaran PJOK berbasis sentra tidak
hanya fokus pada fisik anak saja, tetapi terintegrasi dengan kemampuan anak
yang lain seperti perkembangan kognitif dan afektif anak.
2. Bagi Penelitian Selanjutnya: dapat melakukan penelitian yang sama dengan
jumlah informan yang lebih banyak, atau dengan metode kuantitatif agar data

bisa digeneralisasi dan dapat memperoleh hasil penelitian yang lebih maksimal.
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