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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

Motto 

 

“Dan (Ingatlah) ketika Tuhan-Mu memaklumkan, “Sesungguhnya jika kamu 

bersyukur, niscaya aku akan menambah (Nikmat) kepadamu, tetapi jika kamu 

mengingkari (Nikmat-Ku), maka pasti azab-Ku sangat berat.” (QS. Ibrahim Ayat 7).  

 

Persembahan 

 

“Bersama dengan rasa syukur kepada Allah SWT, saya persembahkan karya ini 

untuk: kedua orang tua saya, keluarga besar bani Subki, saudara-saudara dan para 

sahabat tercinta.” 
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ABSTRACT 

 

 

Yahya Alfian Ayyas, NPM: 41182191180228, The effectiveness of the center-based 

PJOK learning model at the Alam Natur Islam Elementary School Bekasi. Thesis. Faculty of 

Teacher Training and Education. Islamic University "45" Bekasi. 

 

The purpose of this study was to determine the effectiveness of the center-based PJOK 

learning model at the Alam Natur Islam Elementary School in Bekasi. This study uses a 

qualitative method with a case study approach involving three women research informants. 

 

The results of this study indicate that center-based PJOK learning has an influence and is 

effective on children's growth and development in accordance with the objectives of education 

and learning at SANI in particular. This is because in each center-based PJOK learning process 

the focus is on 3 aspects, namely cognitive, affective and psychomotor children. In the center-

based PJOK learning process, there are 3 stages of providing a foothold from the PJOK teacher 

to students, namely; 1) the footing before the activity (opening, circle time, and warm-up). 2) 

foothold during activities (assistance and evaluation). 3) the footing after the activity (cooling, 

recalling, and closing). 

 

Based on the results of the research obtained, it is recommended for elementary schools 

that will use the center-based PJOK learning model to be carried out optimally and for further 

researchers it is recommended to use quantitative methods so that the data generated can be 

maximized. 

 

Keywords: Effectiveness, Learning Center Model, PJOK. 
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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur mari kita panjatkan ke hadhirat Allah SWT. yang senantiasa 

memberikan jalan terbaik berupa kemudahan dan kelancaran terhadap aktivitas kita 

semua. Shalawat serta salam semoga senantiasa tercurahlimpahkan kepada nabi 

Muhammad SAW.  

Penulis menyadari bahwa dalam penyelesaian skripsi ini tidak lepas dari bantuan 

dan dorongan semua pihak. Oleh karena itu, penulis ucapkan terima kasih dan 

penghargaan yang sebesar-besarnya kepada Ibu Dr. Apta Mylsidayu, M.Or. selaku 

pembimbing, dengan sabar, tekun, tulus dan ikhlas meluangkan waktu, tenaga dan 

pikiran memberikan bimbingan, motivasi, arahan, dan saran-saran yang sangat 

berharga kepada penulis selama menyusun skripsi. Selanjutnya ucapan terima kasih 

penulis sampaikan pula kepada: 

1. Bapak Dr. Hermanto., Drs., M.M., M.Pd. selaku Rektor Universitas Islam “45” 

Bekasi. 

2. Ibu Yudi Budianti, S.Pd., M.Pd. selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Islam “45” Bekasi. 

3. Ibu Mia Kusumawati, S.Pd., M.Pd. selaku Ketua Program Studi Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Islam “45” Bekasi. 

4. Bapak dan Ibu Dosen Program Studi Penjaskesrek FKIP UNISMA Bekasi 

yang telah memberi bekal ilmu pengetahuan sehingga penulis dapat 

menyelesaikan studi dan menyelesaikan penulisan skripsi ini. 

5. Para informan dan significant others yang telah banyak meluangkan waktu 

dan berbagi informasi kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini 

dengan mudah dan lancar, semoga waktu yang sudah diluangkan untuk 

penelitian dibalas dengan balasan yang terbaik. 
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6. Bapak dan Ummi serta keluarga bani subki yang telah memberikan bantuan 

moril, material, arahan, dan selalu mendo’akan keberhasilan dan keselamatan 

selama menempuh pendidikan. 

7. Semua pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu-persatu, yang telah 

memberikan motivasi dan berjasa dalam proses penyelesaian skripsi ini. 

Akhirnya, dengan segala kerendahan hati penulis menyadari bahwa tugas akhir 

ini masih jauh dari kata baik dan sempurna sehingga penulis mengharapkan kritik dan 

saran yang membangun dari berbagai pihak. Semoga hasil penelitian ini bermanfaat, 

khususnya bagi penulis dan bagi pembaca pada umumnya. Aamiin yaa 

robbal‘aalamiin.
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