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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui upaya peningkatan keterampilan
roll depan melalui penggunaan modifikasi alat dalam pembelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) pada siswa kelas VII SMP Islam Al Fajri.
Permasalahan yang diangkat dalam penelitian ini adalah masih rendahnya
keterampilan siswa dalam melakukan gerakan roll depan akibat kurangnya
pemahaman teknik dasar, rasa takut, dan kurangnya media pembelajaran yang
sesuai. Penelitian ini menggunakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK), dengan
teknik pengumpulan data melalui observasi dan tes yang diberikan kepada 25 siswa,
terdiri dari 13 siswa laki-laki dan 12 siswa perempuan.

Penilaian aspek kognitif, afektif, dan psikomotorik terkait keterampilan roll
depan dengan menggunakan modifikasi alat. Data yang diperoleh dianalisis secara
deskriptif dan disajikan dalam bentuk tabel serta rekapitulasi kategori. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar siswa berada dalam kategori tuntas,
dan sebagian kecil kategori tidak tuntas yang perlu dilakukan bimbingan secara
khusus. Hal ini menunjukkan bahwa penggunaan alat bantu yang dimodifikasi
terbukti efektif dalam membantu siswa memahami dan mempraktikkan gerakan roll
depan dengan lebih baik.

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa modifikasi alat merupakan
strategi pembelajaran yang efektif dalam meningkatkan keterampilan gerak dasar,
khususnya roll depan, pada siswa kelas VII SMP Islam Al Fajri. Penelitian ini
diharapkan dapat menjadi rujukan bagi guru PJOK dalam mengembangkan metode
pembelajaran yang inovatif, aman, dan menyenangkan.

Kata Kunci : Roll Depan, Modifikasi Alat, Pembelajaran PJOK



ABSTRACT

This study aims to determine efforts to improve forward roll skills through
the use of modified tools in Physical Education, Sports and Health (PJOK) learning
for grade VII students of SMP Islam Al Fajri. The problem raised in this study is
the low skills of students in performing forward roll movements due to a lack of
understanding of basic techniques, fear, and a lack of appropriate learning media.
This study uses a qualitative descriptive approach, with data collection techniques
through closed questionnaires given to 25 students, consisting of 13 male students
and 12 female students.

The questionnaire contains 15 statements that describe the cognitive,
affective, and psychomotor aspects related to forward roll skills. The data obtained
are analyzed descriptively and presented in the form of tables and category
recapitulations. The results of the study showed that most students (as many as 21
out of 25 students or 84%) are in the very good category, while the rest are in the
sufficient category, and no students are in the poor category. This shows that the
use of modified aids has proven effective in helping students understand and
practice forward roll movements better.

Thus, it can be concluded that tool modification is an effective learning
strategy in improving basic motor skills, especially forward rolls, in grade VII
students of SMP Islam Al Fajri. This study is expected to be a reference for PJOK
teachers in developing innovative, safe, and enjoyable learning methods.
Keywords: Forward Roll, Equipment Modification, Physical Education Learning.
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