
BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga me$ru$pakan ke$mampu$an dan ke$sanggu$pan se$se$orang dalam me$laku$kan 

aktivitas yang be$rmanfaat bagi tu$bu$h, kare$ina se$lu$ru$h tu$bu$h haru$s se$lalu$ be$rge$rak 

me$ngiku$ti alu$r laju$nya se$bu$ah ge$rakan se$hingga dapat me$ningkatkan ke$se$garan 

jasmani. Dalam me$laksanakan olahraga manu$sia me$mpu$nyai tu$ju$an yang be$rbe$da-

be$da, kare$na se$tiap manu$sia me$laku$kan olahraga se$su$ai de$ngan tu$ju$an yang ingin 

dicapainya. Olahraga su$dah me$njadi ke$bu$tu$han bagi se$tiap manu$sia, kare$na masyarakat 

se$makin me$nyadari bahwa ke$bu$garan, ke$se$garan, dan ke$se$hatan, sangat be$rgu$na u$ntu$k 

me$nu$njang aktivitas se$hari-hari ditingkatkan me$lalu$i be$rolahraga. 

Dalam pe$rke$mbangan olahraga du$nia bahkan Indone$sia banyak olahraga yang lahir 

bahkan di lingku$p ne$gara ke$satu$an kita Indone$sia salah satu$nya Pe$tanqu$e$. Olahraga ini 

be$rasal dari Prancis dan be$rke$mbang ole$h ne$gara yang te$lah dijajah ole$h Prancis. 

Pe$tanqu$e$ mirip olahraga tradisional yang dapat dimainkan ole$h ke$lompok u$mu$r baik 

itu$, anak-anak, re$maja, anak de$wasa sampai ke$ orang tu$a. (Anisah & Syahrastani, 2023) 

Latihan Shooting se$baiknya dilaku$kan di alam te$rbu$ka yang be$rvariasi 

pe$mandangan dan ju$ga te$mpatnya. Latihan ini dilaku$kan de$ngan tu$ju$an u$ntu$k me$ngatu$r 

konse$ntrasi dan me$ntal. Shooting ini pu$n te$rmasu$k salah satu$ be$ntu$k latihan yang dapat 

me$ningkatkan konse$ntrasi dan me$ngatu$r powe$r dalam me$ngayu$nkan ritme$ saat 

me$le$mpar bosi. Be$ntu$k latihan ini biasanya diawali de$ngan ayu$nan bola yang lambat 

ke$mu$dian di saat posisi ayu$nan ke$de$pan bisa ce$pat bisa pe$lan se$su$ai de$ngan 

ke$mampu$an masing – masing individu$. 



Be$rdasarkan pe$ngamatan dan obse$rvasi yang pe$ne$liti laku$kan pada saat ke$giatan 

sparing yang diadakan ole$h kampu$s lain. Pe$ne$liti me$ne$mu$kan ku$rangnya kose$ntrasi 

yang dimiliki ole$h para atle$t. Se$hingga se$orang atle$t tidak bisa me$njaga pe$rformanya 

hingga pe$rmainan be$rakhir. Hal ini dapat dilihat dari cara be$rmain atle$t yang te$rke$san 

ingin ce$pat-ce$pat u$ntu$k me$matikan lawan namu$n malah me$laku$kan ke$salahan se$ndiri. 

Pada game$ pe$rtama ke$mampu$an atle$t masih bisa me$ngimbangi lawan dan stabil, 

namu$n me$masu$ki akhir game$ atle$t su$dah me$ngalami ke$le$lahan yang me$nye$babkan 

konse$ntrasi dan foku$s atle$t be$rku$rang, se$hingga lawan de$ngan mu$dah me$ngatu$r ke$ndali 

pada pe$rmainan. (Pointing dan Shooting) dalam 2 Are$a pada Pe$rmainan Pe$tanqu$e$.. 

Olahraga koordinasi me$ru$pakan olahraga konse$trasi se$pe$rti me$le$mpar bola kasti 

ke$te$mbok tanpa jatu$h yang me$mbu$tu$hkan ke$te$nangan dan ke$sabaran. De$ngan latihan 

ini, mata tangan yang te$rlatih akan me$ningkatkan asu$pan filling le$bih maksimal. 

De$ngan filling dan me$ntal yang maksimal akan me$ningkatkan konse$trasi se$cara 

ke$se$lu$ru$han dan me$ningkatkan Shooting targe$t le$bih maksimal. 

Dari masalah yang dite$mu$kan pada u$raian di atas, pe$ne$liti ingin me$ne$rapkan variasi 

mode$l latihan u$ntu$k me$ningkatkan konse$ntrasi. Me$tode$ latihan ini yang akan pe$ne$liti 

gu$nakan yaitu$ ke$te$rampilan Shooting, de$ngan 3 tu$ju$an u$ntu$k me$ningkatkan 

konse$ntrasi. Ole$h kare$na itu$, pe$ne$iliti me$nyu$su$n se$bu$ah pe$ne$ilitian yang be$rju$du$l 

“Hu$bu$ngan Antara Powe$r Le$ngan Dan Koordinasi Mata Tangan Te$rhadap 

Ke$te$rampilan Shooting Pe$rmainan Pe$tanqu$e$ Pada Clu$b U$nisma Be$kasi. 

B. Batasan Masalah Dan Rumusan Masalah 

1. Batasan Masalah 

Be$rdasarkan latar be$lakang masalah diatas dan agar tidak te$rlalu$ me$lu$as focu$s 

pe$ne$litian ini,Maka pe$ne$litian ini dibatasi pada : 

a. Foku$s pe$ne$litian akan me$gu$ku$r hu$bu$ngan powe$r le$ngan dan koordianasi 



mata tangan te$rhadap ke$te$rampilan shooting pe$main pe$tanqu$e$ 

b. Me$tode$ pe$ne$litian yang di gu$nakan me$tode$ ku$atitatif/kore$lasi 

c. Obje$k difoku$skan te$rhadap atle$t Kota Be$kasi se$banyak 10 orang 5 pu$tri dan 

5 pu$tra 

2. Ru$mu$san Masalah 

Be$rdasarkan latar be$lakang dan batasan masalah di atas, maka dapat diru$mu$skan 

masalah se$bagai be$riku$t : 

a. Apakah ada hu$bu$ngan antara powe$r le$ngan te$rhadap ke$te$rampilan shooting 

Pe$tanqu$e$? 

b. Apakah ada hu$bu$ngan antara koordinasi mata – tangan te$rhadap 

ke$te$rampilan shooting Pe$tanqu$e$?  

c. Apakah ada hu$bu$ngan antara powe$r le$ngan dan koordinasi mata – tangan 

se$cara be$rsamaan te$rhadap ke$te$rampilan shooting pe$rmainan pe$tanqu$e$ pada 

clu$b u$nisma be$kasi? 

C. Tujuan Peneletian 

Se$su$ai de$ngan pe$rmasalahan yang diaju$kan diatas, maka tu$ju$an pada pe$ne$litian ini 

: 

1. Ingin me$nge$tahu$i apakah ada Hu$bu$ngan Antara Powe$r Le$ngan Te$rhadap 

Ke$te$rampilan Shooting Pe$rmainan Pe$tanqu$e$ Pada Clu$b U$nisma Be$kasi.  

2. Ingin me$nge$tahu$i apakah ada Hu$bu$ngan Antara Koordinasi Mata – Tangan 

Te$rhadap Ke$te$rampilan Shooting Pe$rmainan Pe$tanqu$e$ Pada Clu$b U$nisma Be$kasi.  

3. Ingin me$nge$tahu$i apakah ada Hu$bu$ngan Antara Powe$r Le$ngan Dan Koordinasi 

Mata – Tangan se$cara be$rsamaan Te$rhadap Ke$te$rampilan Shooting Pe$rmainan 

Pe$tanqu$e$  Pada Clu$b U$nisma Be$kasi. 



D. Manfaat Penelitian 

 Be$rdasarkan ru$ang lingku$p dan pe$rmasalahan yang dite$liti, pe$ne$litian ini 

me$mpu$nyai du$a manfaat, antara lain se$bagai be$riku$t : 

1. Manfaat Teoritis 

Hasil pe$ne$litian ini dapat digu$nakan se$bagai bahan kajian u$ntu$k 

me$mbe$rikan pe$nge$tahu$an yang lu$as te$ntang Hu$bu$ngan Antara Powe$r Le$ngan 

Dan Koordinasi Mata Tangan Te$rhadap Ke$te$rampilan Shooting Pe$rmainan 

Pe$tanqu$e$ Pada Clu$b U$nisma Be$kasi., khu$su$snya u$ntu$k pe$ne$liti dalam 

me$mbe$rikan variasi program latihan. 

2. Manfaat Praktis 

a. Atle$t dapat me$nge$tahu$i ke$te$rampilan Shooting masing – masing. 

Se$hingga dari hasil pe$ngu$ku$ran atle$t dapat me$nge$tahu$i se$be$rapa 

ke$mampu$an yang dimiliki. 

b. Pe$ne$iliti dapat me$mbe$rikan gambaran te$ntang ke$te$rampilan Shooting, 

se$hingga pe$ne$iliti dapat me$mbe$rikan program latihan yang te$pat de$ngan 

ke$bu$tu$han atle$t 

E. Definsi Operasional 

De$finisi ope$rasional adalah de$finisi yang disu$su$n be$rdasarkan atas ke$giatan – 

ke$giatan yang haru$s dilaku$kan agar hal yang dide$finisikan itu$ te$rjadi. Pada pe$ne$litian 

ini de$finisi ope$rasional dari variabe$l pe$ne$litian se$bagai be$riku$t: 

1. Hu$bu$ngan 

Hu$bu$ngan adalah se$su$atu$ yang te$rjadi apabila du$a orang atau$ hal atau$ 

ke$adaan saling me$mpe$ngaru$hi dan saling be$rgantu$ng antara satu$ de$ngan yang 

lainnya. hu$bu$ngan adalah su$atu$ ke$giatan te$rte$ntu$ yang me$mbawa akibat ke$pada 

ke$giatan yang lain. Se$lain itu$ arti kata hu$bu$ngan dapat ju$ga dikatakan se$bagai 



su$atu$ prose$s, cara atau$ arahan yang me$ne$ntu$kan atau$ me$nggambarkan su$atu$ 

obye$k te$rte$ntu$ yang me$mbawa dampak atau$ pe$ngaru$h te$rhadap obye$k lainnya. 

(Ridlo, 2015). Yang dimaksu$d de$ngan hu$bu$ngan dalam pe$ne$litian ini adalah 

ingin me$nge$tahu$i apakah ada hu$bu$ngan yang te$rkait pada ke$te$rampilan shooting 

pe$tanqu$e$. 

2. Koordinasi Mata - Tangan 

Koordinasi adalah ke$mampu$an se$se$orang u$ntu$k me$rangkaikan be$be$rapa 

u$nsu$r ge$rak me$njadi satu$ ge$rakan yang se$laras se$su$ai de$ngan tu$ju$annya. 

Koordinasi me$ru$pakan ke$mampu$an u$ntu$k me$nye$le$saikan tu$gas motorik se$cara 

ce$pat dan te$rarah yang dite$ntu$kan ole$h prose$s pe$nge$ndalian dan pe$ngatu$ran 

ge$rakan se$rta ke$rja sama siste$m pe$rsyarafan pu$sat. (Ismoko & Su$koco, 2013). 

Koordinasi mata tangan dalam pe$ne$litian ini adalah me$ngkoordinasikan 

inde$ra pe$nglihatan “mata” dan “tangan” se$bagai anggota badan dari pe$rge$langan 

sampai de$ngan u$ju$ng jari de$ngan hasil ke$te$rampilan shooting 

pe$tanqu$e$.(Mahe$ndra e$t al., 2012a) 

3. Powe$r Le$ngan 

Powe$r adalah daya, te$naga, atau$ e$ne$rgi yang dike$lu$arkan se$cara 

be$rke$lanju$tan ole$h se$bu$ah me$sin u$ntu$k bisa me$ncapai ke$ce$patan te$rtinggi (top 

spe$e$d) dalam jangka waktu$ te$rte$ntu$. (Wijayanti, 2014). Powe$r otot le$ngan 

me$ru$pakan ke$mampu$an otot le$ngan se$se$orang u$ntu$k me$mpe$rgu$nakan ke$ku$atan 

maksimu$m yang dike$rahkan dalam waktu$ yang se$pe$nde$k-pe$nde$knya. 

(Wijayanti, 2014). Be$rkaitan ju$du$l pe$ne$litian, maka powe$r le$ngan yang di 

maksu$d adalah u$ntu$k me$ngu$ku$r ke$te$ramapilan shooting pe$tanqu$e$. 

 

 



4. Shooting Pe$tanqu$e$ 

Shooting me$ru$pakan salah satu$ te$knik dasar le$mparan dalam olahraga 

pe$tanqu$e$, u$ntu$k me$ngu$sir bosi lawan dari boka targe$t. (Su$trisna e$t al., 2018). 

Be$rkaitan ju$du$l pe$ne$litian, maka yang dimaksu$d adalah ke$mampu$an 

me$laku$kan shooting ke$te$ramapilan shooting pe$tanqu$e$. 

5. Pe$tanqu$e$ 

Pe$tanqu$e$ adalah su$atu$ be$ntu$k pe$rmainan bou$le$s yang tu$ju$annya me$le$mpar 

bola be$si se$de$kat mu$ngkin de$ngan bola kayu$ 7 yang dise$bu$t jack dan kaki haru$s 

be$rada di lingkaran ke$cil. Pe$rmainan ini biasa dimainkan di tanah ke$ras tapi ju$ga 

dapat dimainkan di re$ru$mpu$tan, pasir atau$ pe$rmu$kaan tanah lain. (Laksana e$t 

al., 2017) 

Pe$tanqu$e$ adalah olahraga yang dipu$tar se$cara be$rtiga (triple$) te$tapi dapat 

ju$ga dimainkan se$cara individu$ (single$) atau$ be$rdu$a (dou$ble$). Pe$tanqu$e$ ju$ga 

me$njadikan atu$ran yang le$bih se$de$rhana dalam pe$rmainannya dan bisa 

me$njadikan te$mpat be$rlatihnya dimanapu$n se$kalipu$n dide$pan ru$mah yang 

me$miliki kontu$r tanah be$raspal. Pe$tanqu$e$ dapat dimainkan di atas tanah liat atau$ 

be$batu$an, u$ntu$k lapangan ru$mpu$t dan concre$te$ tidak dire$kome$ndasi.  

 

Pe$tanqu$e$ dapat dimainkan di pe$rmu$kaan rata pasir pantai, batu$, tanah liat 

atau$ ru$mpu$t, u$ku$ran 15 me$te$r x 4 me$te$r atau$ minimal 12 me$te$r x 3 me$te$r, 

Be$rbe$ntu$k pe$rse$gi panjang, apabila di lapangan lu$as dibe$ri pe$mbatas be$ru$pa tali 

de$ngan u$ku$ran te$rse$bu$t diatas. (Okilanda, 2018) 

 


