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ABSTRAK 

Nama : Ayu Dwi Susilowati, NPM : 41182191190015, Dosen Pembimbing : Dr. Dindin 

Abidin,S.Pd.,M.Si. Judul : Hubungan Antara Power Lengan Dan Koordinasi Mata Tangan 

Terhadap Keterampilan Shooting Permainan Petanque Pada Club Unisma Bekasi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya Hubungan Antara Power Lengan Dan 

Koordinasi Mata Tangan Terhadap Keterampilan Shooting Permainan Petanque Pada Club 

Unisma Bekasi. 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen. Populasi dalam penelitian ini adalah atlet 

Petanque Club Unisma Bekasi. Teknik purposive sampling, kriteria tersebut yaitu : (1) Sampel 

yang diambil harus sesuai dengan permasalahan yang diambil. (2) Sampel yang diambil harus 

homogen. (3) Sampel yang diambil bisa sesuai usia ( umur 17 tahun ke atas ). (4) Presentase 

kehadiran 75%. Sampel penelitian ini sebanyak 10 atlet petanque kota Bekasi, yaitu, 5 Laki – 

laki dan 5 Perempuan. 

Kata kunci : Power Lengan, Mata Tangan, Shooting, Permainan Petanque 
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