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ABSTRAK

Nama: Abdullah Safei, NPM: 411821191180226. Judul: Upaya Meningkatkan
Pembelajaran Passing Pendek Melalui Permainan Futsal Menggunakan Target Pada
Siswa Kelas IV Di SD Global Prima.

Penelitian ini menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas (PTK), dalam
pelaksanaannya terdiri dari dua siklus.Setiap siklus dilaksanakan 4 kali pertemuan dan
terdiri dari empat tahapan yaitu : perencanaan, Vierakvitvi, observasi, dan refleksi.
Subyek penelitian ini adalah siswa kelas IV Di SD Global Prima Tahun 2024/2025
yang berjumlah 20 siswa, terdiri semua siswa laki-laki. Instrumen yang digunakan
dalam penelitian ini adalah unjuk kerja, tes dan lembar observasi.

Pada observasi awal siswa sebelum tes tindakan I atau siklus I mendapatkan
nilai baik sekali sebesar 0%; baik 15%; cukup 15%; kurang 50%; dan kurang sekali
20%;. Dan pada tes siklus I mendapatkan nilai baik sekali sebesar 10%; baik 25%;
cukup 30%; kurang 30%; dan kurang sekali 5%. Peningkatan terjadi pada tes siklus II
mendapatkan nilai baik sekali sebesar 20%; baik 45%; cukup 25%; kurang 10%; dan
kurang sekali 0%.

Berdasarkan hasil penelitian di atas, maka dapat disimpulkan bahwa adanya
peningkatkan hasil pembelajaran Passing pendek permainan futsal siswa kelas IV Di
SD Global Prima Tahun vierakvitvin 2024/2025. vierakvi dasar Passing pendek dapat
dikembangkan pada permainan futsal ke vierakvit yang lebih tinggi. Bagi guru dalam
pembelajaran permainan dengan menggunakan bola besar khusunya permainan futsal,
diharapkan dapat mengembangkan model-model permainan keterampilan vierak yang
lebih menarik lainnya untuk digunakan dalam pembelajaran modifikasi permainan di
sekolah.

Kata Kunci: Hasil Belajar, Passing Pendek, Futsal, Target

Vi



KATA PENGHANTAR

G
;c}_l
\

Hb

Segala puji dan syukur senantiasa terucap kepada Allah SWT, atas segala
Rahmat dan HidayahNya, sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi
ini tepat pada waktunya. Shalawat serta Salam juga senantiasa tercurah kepada Nabi
Muhammad SAW, beserta para Sahabat dan Keluarganya. Dengan segala daya dan
upaya maksimal akhirnya penulis dapat menyusun skripsi ini sebagai salah satu syarat

dalam menyelesaikan studinya.

Adapun skripsi yang diberi judul “Pengaruh Latihan Tendangan Ke Berbagai
Target Menggunakan Media Kardus Berwarna Terhadap Hasil Akurasi Shooting Pada
Atlet Usia 8-12 Tahun di Academic Futsal Matamoto FC” ini telah penulis susun
berdasarkan kemampuan terbaik penulis demi menghasilkan sebuah karya yang
bermanfaat bagi masyarakat pada umumnya dan para insan olahraga khususnya. Di
dalam penyusunannya penulis tidak terlepas dari bantuan banyak pihak yang sangat
penting untuk penyempurnaan skripsi ini, untuk itu penulis mengucapkan terima kasih

kepada :

1. Bapak Dr. Amin, S.Pd., M.Si., selaku Rektor Universitas Islam “45” Bekasi.

2. Ibu Yudi Budianti, M.Pd., selaku Dekan FKIP Unisma Bekasi.

3. Ibu Dr. Aridhotul Haqiyah, M.Pd., selaku Ketua program studi Pendidikan
Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, FKIP Unisma Bekasi.

4. Bapak Dr. Azi Faiz Riolo, M.P.d selaku dosen pembimbing skripsi.

5. Bapak dan Ibu Dosen Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreasi FKIP Unisma Bekasi yang telah memberi bekal ilmu pengetahuan
sehingga penulis dapat menyelesaikan studi dan menyelesaikan penulisan
skripsi ini.

6. Kepala sekolah SD global prima Nurhayati, S.Ag.

7. Siswa kelas 4 SD global prima

Vii



8. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah

membantu dalam penyelesaian penulisan skripsi ini.

Penulis amat menyadari skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, dan terdapat
banyak sekali kekurangan maupun kesalahan, maka kritik dan saran baik yang bersifat
lisan maupun tulisan akan selalu penulis terima agar penulis dapat menghasilkan

sebuah karya yang lebih baik lagi di masa-masa yang akan datang.

viii



DAFTAR ISI

LAMPIRAN PERSETUJUAN PEMBIMBING.........cccocciiiiiiiii i
HALAMAN PENGESAHAN ... 111
PERNY ATAAN . et v
MOTTO DAN PERSEMBAHKAN .......oooiiiiiiiiiei s v
ABSTRAK ..o vi
KATA PENGHANTAR ......ooiiiiiii s vii
DAFTAR IST ..ottt ix
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xi
DAFTAR TEBEL.....oooiiiiiiiiii s Xii
DAFTAR GRAFIK ....ooiiiiiiiii s xiil
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiv
BAB I PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Latar Belakang Masalah............cccoooiiiiiiiiiiiicee e 1
B. Batasan dan rumudan Masalah............ccccoiiiiiiiii e 3
C.  Tujuan Penelitian.........cccocuiiiiiiiiiieiiieec e 3
D.  Manfaat Penelitian ...........ccooviiiiiiiiiieiee e 4
E.  Definisi Operasional............cccooiiiiioiiiiiioii e 4
BAB II LADASAN TEORI .....coiiiiiiiii e 6
A. Hakikat Pendidikan Jasmani ..........cccocceeiiriiiiiieiiieiicec e 6
Hakikat FUtsal .........oooiiiiiiie e 6

C. Hakikat Passing Pendek...........cccooooiiiiiiiiiiecce e 7
D. Hakikat Latihan ..........ccooiiiiiiiiiii s 14
E. Hakikat Menggunakan Target ...........ccccovveiiiiiiiiiiiiiiicseee e 16
F.  Penelitian Yang Relavan..........c.cccoooiiiiiini e 18
G.  Kerangka BerpiKir.......ccocoiiiiiiiiii e 20
H.  HIPOTESIS.c.viiuiiiiieiticicii e 21
BAB III PEROSEDUR PENELITIAN ......ocoiiiiiiiiiiieii e 22
A, Metode Penelitian.........cooviiiieiiiiiieiee e 22



Lo SUDJEK s 22

2. SAMPEL. i 22

C. Waktu dan Tempat Penelitian..........cccocvieiiiiiiiiiiiiieiie e 22

L. Waktu penelitian........ccooeeiiiiiiieiicicseeeee e 22

2. Tempat Penelitian..........ccooeiiiiiiiiiiiiieiic e 23

D. Desain dan Langkah - Langkah Penelitian............cccccociinniiiiiniie e, 23
E. Instrumen Penelitian...........cccooiiiiiiiiiiiic e 29
F.  Tenik AnaliSis Data ........cccoiiiieiiiiiiieiie et 36
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .....ccoiiiiiienieee e 37
A, DESKIIPST Data.....ueiiiiiiiiiiie i 37
B. Pembahasan Hasil Penelitian ............cccocioiiiiiiiiiiiiii e 51
C.  Diskusi Penemuan..........cccoouiiiiiiiiiiie et 53
D.  Pembahasan..........ccociiiiiiiiiiieiie e 55
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 57
AL KESIMPUIAN .eviiiiiic i 57
B. SAran. .o s 58
DAFTAR PUSTAKA ...ttt sttt ennee s 60
LAMPIRAN ...ttt ettt sttt et e et e st e e et e e sre e e nbeesneeeneee e 63



Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 3.

DAFTAR GAMBAR

1 Passing Dengan kaki bagian Dalam...........ccccooeviiiiiniiiiciiicnec 9
2 Passing Dengan Kaki Bagian Luar ............cccooeiiiiiiicninncce, 11
3 Passing Dengan Punggung KaKi...........ccccviiiiiiiiiiiiiiiie e 12
4 Passing Pendek Dengan Ujung Kaki .......ccccooovviiiiiiiinniiieniie e, 14
5 Passing Berhadapan.............cccooveiiiiiiiiiiiice e 17
6 Passing Mengenai COMNE..........cuecviiviiiiiiiieiieii e 17
7 Passing Membentuk Persegi...........cccovviiiiiiiiiniiiiiesee e 18
8 Kerangka Berpikir........cocoviiiiiiiiiiiieiiciee e 21
1 Langkah-langkah siklus Penelitian Tindakan Kelas (PTK) ................... 29

xi



DAFTAR TEBEL

Tabel 3. 1 Instrumen Aspek Afektif ... 29
Tabel 3. 2 Instrumen Aspek Kognitif...........cooiiiiiiiiiiiiii e 31
Tabel 3. 3 Instrumen Aspek PSIKOMOLOT ......cvveiiiiiiiiiiiiii e 33
Tabel 4. 1 Diskripsi Data Awal Hasil Belajar Passing peedek dalam futsal............... 38

Tabel 4. 2 Hasil Data Rata-rata Observasi Awal Pisikomotor, Afektif, dan Konigtif.39
Tabel 4. 3 Deskripsi Data Hasil Passing Pendek Permainan Fusal Setelah Diberikan

Model Target SiKIUS I ....ccviiviiiiiiiiii 44
Tabel 4. 4 Hasil Data Rata-rata siklus I Pisikomotor, Afektif, dan Konigtif............... 45
Tabel 4. 5 Deskripsi Data Hasil Passing Pendek permainan Futsal Setelah Diberikan
Model Target SiKIUS IL.......ccoviiiiiiiiiiici e 50
Tabel 4. 6 Hasil Data Rata-rata Siklus II Pisikomotor, Afektif, dan Konigtif............. 51

Tabel 4. 7 Perbandingan Hasil Belajar Passing pendek pada futsal Setelah Diberikan
Model Pembelajaran Dengan Pendekatan Bermain Siklus I dan Siklus IT 51

xii



DAFTAR DIAGRAM DAN GRAFIK

Diagram 3. 1 Desain Penelitian.........c.cccovoviiiiiiiiiiiciiiicse e 24

Grafik 4. 1 Diskripsi Data Awal Hasil Belajar Passing peedek dalam futsal.............. 39
Grafik 4. 2 Deskripsi Data Hasil Passing Pendek Permainan Fusal Setelah Diberikan
Model Target STKIUS T......cocviiiiiiiiiiiiii s 45
Grafik 4. 3 Deskripsi Data Hasil Passing Pendek permainan Futsal Setelah Diberikan
Model Target SiKIUS IL........ccoviiiiiiiiiii e 50
Grafik 4. 4 Perbandingan Hasil Belajar Passing pendek Futsal Setelah Diberikan
Model Pembelajaran Dengan Pendekatan Bermain Siklus I dan Siklus II

Grafik 4. 5 Perbandingan Hasil Rata-rata Belajar Passing pendek Futsal Setelah

Diberikan Model Pembelajaran Dengan Pendekatan Bermain Siklus I dan

5 154 L TS0 TR 53

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 STlaDUS ......ooviiiiiiiiiiieie e 63
Lampiran 2 ModUL AJar........cciiiiiiiiiiieie e 65
Lampiran 3 Surat permohONan 1ZIN.........ccceivvieiiiieiiiiee e 68
Lampiran 4 Surat Penetapan .........ccccccvviiiiiiiiieiiiie i 69
Lampiran 5 Kartu Bimbingan SKIIPSI........ccouiviiiiiiiiiiienisseese e 70
Lampiran 6 Surat Bukti Penelitian...........cccocooiiiiiiiiiiicie e 72
Lampiran 7 DOKUMENTAST .....cuvviiiiiiiiiiie it siiie e siee s e sieessieessseesssneesssnessssneesnns 73
Lampiran 8 Daftar SISWa ......cocveiiiiiiiiiiic e 74
Lampiran 9 Penilaian .........cccccoooiiieiiiiiiiciiceese e 75
Lampiran 10 Riwayat Hidup.........ccooiiiiiiiiiie e 78

Xiv



