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ABSTRAK 

 

Nama: Akbar Azi Sunarya, NPM 41182191180211. Judul: Analisis Tingkat 

Kebugaran Jasmani Peserta Ekstrakurikuler Futsal Sekolah Dasar Negeri Kertasari 03 

Pebayuran Kabupaten Bekasi. 

 
"Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis tingkat kebugaran jasmani 

peserta ekstrakurikuler futsal. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif 

kuantitatif dengan sampel peserta ekstrakurikuler futsal sebanyak 50 Peserta. Data 

kebugaran jasmani diukur menggunakan tes Akurasi ketepatan Tok-Tok Ball. 

Kelincahan Agility Shuttle Run 4x10m get ball. Kekuatan Otot Move The Ball. Daya 

Tahan Cardiovaskular Lari 600m. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kebugaran jasmani peserta 

ekstrakurikuler futsal adalah Cukup. Penelitian ini juga menemukan bahwa faktor- 

faktor yang mempengaruhi kebugaran jasmani intensitas latihan, frekuensi latihan. 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan untuk meningkatkan kebugaran 
jasmani peserta ekstrakurikuler futsal sekolah dasar negeri kertasari 03 pebayuran dan 

meningkatkan kinerja tim." 

Kata Kunci : Kebugaran, Futsal 
 

  



ABSTRAK 

 

Nama: Akbar Azi Sunarya, NPM 41182191180211. Judul: Analisis Tingkat 

Kebugaran Jasmani Peserta Ekstrakurikuler Futsal Sekolah Dasar Negeri Kertasari 03 

Pebayuran Kabupaten Bekasi. 

 
This study aims to analyze the physical fitness levels of the futsal extracurricular 

participants. The research uses a quantitative descriptive method with a sample of 50 

futsal extracurricular participants. Physical fitness data were measured using the Tok-Tok 

Ball Accuracy Test, Agility Shuttle Run 4x10m Get Ball, Muscle Strength Move The Ball, 

and Cardiovascular Endurance 600m Run tests. The results show that the physical fitness 

level of the futsal extracurricular participants is moderate. The study also found that 

factors affecting physical fitness include the intensity and frequency of training. The 

results of this study can be used as a reference to improve the physical fitness of the futsal 

extracurricular participants at SD Negeri Kertasari 03 Pebayuran and enhance the 

team's performance. 

Kata Kunci : Kebugaran, Futsal 
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