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ABSTRACT 

              This study aims to determine the influence of self-control and conformity 

on verbal aggression among social media users. Social media, as a digital 

communication platform, facilitates interactions but also serves as a medium for 

various forms of aggression, including verbal aggression. This research employed 

a quantitative correlational method. The sample consisted of 34 students from 

Universitas Islam 45 Bekasi who are active social media users, selected using a 

simple random sampling technique. The instruments used were psychological 

scales measuring self-control, conformity, and verbal aggression. Data were 

analyzed using Spearman's rank correlation and multiple linear regression. 

             The results showed that self-control did not significantly affect verbal 

aggression (p = 0.060), while conformity had a significant correlation with verbal 

aggression (p = 0.026). However, the regression analysis indicated that conformity 

did not significantly influence verbal aggression. These findings suggest that 

although conformity is correlated with verbal aggression, its statistical contribution 

is relatively low. This study highlights the importance of developing self-control and 

awareness of social pressure to reduce the risk of verbal aggression on social 

media. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kontrol diri dan 

konformitas terhadap agresi verbal pada pengguna media sosial. Media sosial 

sebagai sarana komunikasi daring memberikan kemudahan dalam berinteraksi, 

namun juga memicu berbagai bentuk agresi, salah satunya agresi verbal. Penelitian 

ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. Sampel 

dalam penelitian ini berjumlah 34 responden yang merupakan mahasiswa 

Universitas Islam 45 Bekasi yang aktif menggunakan media sosial, dengan teknik 

pengambilan sampel menggunakan simple random sampling. Instrumen yang 

digunakan berupa skala psikologi kontrol diri, konformitas, dan agresi verbal. 

Analisis data dilakukan menggunakan uji korelasi Spearman dan regresi linier 

berganda. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat pengaruh yang signifikan 

antara kontrol diri terhadap agresi verbal (p = 0,060), sedangkan konformitas 

memiliki hubungan signifikan dengan agresi verbal (p = 0,026). Namun, hasil 

regresi linier menunjukkan bahwa konformitas tidak berpengaruh secara signifikan 

terhadap agresi verbal. Berdasarkan temuan tersebut, dapat disimpulkan bahwa 

konformitas memiliki korelasi terhadap agresi verbal, namun kontribusi 

pengaruhnya secara statistik masih rendah. Penelitian ini memberikan implikasi 

penting terkait pentingnya edukasi kontrol diri dan kesadaran terhadap tekanan 

sosial agar pengguna media sosial dapat terhindar dari perilaku agresif secara 

verbal. 
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