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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

1. Hasil deiskripsi variablei dapat disimpu ilkan 

a. Deiskripsi variabel i Suibjeictivei WeillBeiing meinuinjuikkan seibagian beisar 

beirada pada kate igori seidang seibanyak 73 siswa atau i seikitar 52,1% 

b. Deiskripsi variabel i i Grattitu idei meinuinju ikkan seibagian beisar beirada pada 

kateigori rendah seibanyak 76 siswa ataui seikitar 54,3% 

c. Deiskripsi variabel i  i Body Imagei meinuinju ikkan seibagian beisar beirada 

pada kateigori rendah seibanyak 72 siswa atau i seikitar 51,4% 

2. Adapun hasil pengujian hipotesis pada penelitian ini adalah sebagai berikut:  

a. Terdapat hubungan negatif yang signifikan antara Suibjeictivei WeillBeiing 

dan Body image pada Siswa SMK Karya Guna 1 Bekasi 

b. Terdapat hubungan positif yang signifikan antara Grattitu idei dan Body 

Image pada Siswa SMK Karya Guna 1 Bekasi 

c. Terdapat pengaruh antara Suibjeictivei WeillBeiing dan Grattitu ide terhadapi 

Body Image pada Siswa SMK Karya Guna 1 Bekasi  i 

B. Saran  

Beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah dilakuikan seibeiluimnya, maka 

peinuilis meinyadari masih teirdapat banyak keikuirangan dan ke ileimahan yang 

ada dalam peineilitian ini. Beirdasarkan peineilitian yang teilah diteiliti seibeiluimnya 

maka teirdapat be ibeirapa saran yaitu i: 

a. Bagi Mahasiswa 

1. Mahasiswa diharapkan u intu ik seilalui beirsyuikuir atas nikmat dan 

karuinia yang teilah dipeiroleihnya seihingga akan me inguirangi 

peimikiran seicara neigatif te irhadap hidu ipnya 

2. diharapkan me ingeimbangkan Body Imagei yang positif, seihingga 

dapat me imbantui individu i uintuik leibih me inghargai dan 

meingapreisiasi tuibuihnya 

b. Bagi Peineiliti Seilanjtu inya 
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Peineilitian ini diharapkan dapat me injadi reifeireinsi  bagi peineiliti 

dalam me ilakuikan peineilitian seilanju itnya, deingan meingguinakan bahan 

informasi yang teilah didapatkan yang beirtuijuian uintu ik meinyeimpu irnakan 

peineilitian le ibih lanjuit dan meinganalisis variabe il lainnya yang 

beirpeingaruih pada variabeil Suibjeictivei Weill-Beiing, Gratituidei, dan Body 

Image. 

  


