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HUBUNGAN ANTARA SUBJECTIVE WELL-BEING DAN GRATITUDE 

TERHADAP BODY IMAGE PADA SISWA KELAS X DAN XI SMK 

KARYA GUNA 1 BEKASI 

 

Lintang Kurniah Rizki Wiyani¹, Alfiana Indah Muslimah² 

Universitas Islam “45” Bekasi 

ABSTRACT 

Many people are less grateful for their appearance and body image so that 

individuals make various ways/efforts to make their appearance according to 

expectations Not only in women, body image problems  are also felt by men. The 

purpose of this study is to find out whether there is a relationship between 

Subjective Well-being and gratitude for Body Image in Grade X and XI Students of 

SMK Karya Guna 1 Bekasi. This study is a quantitative research using purposive 

sampling technique. With the number obtained as many as 140 students from SMK 

Karya Guna 1 Bekasi. The data collection method in this study used interviews and 

psychological scales to measure Subjective Well-beingillBeiing, Gratitude, and Body image. 

The results of the Spearman Rank  correlation revealed a significant relationship 

between Subjective Well-beingillBeiing to Body image of (r = -0.815, p = 0.000), as well as 

between Gratitude and body image (r = 0.817, p = 0.000). Multiple linear 

regression tests showed that the two variables together contributed 79.4% to body 

image, while 20.6% were influenced by other variables that were not studied 

 

Keywords: Subjective Well-beingillBeiing, Gratitude, Body image 

 

ABSTRAK 

Banyak orang yang kurang bersyukur akan penampilan dan citra tubuhnya sehingga 

membuat individu melakukan berbagai cara/upaya untuk membuat penampilannya 

sesuai dengan yang diharapkan Tidak hanyak pada kaum perempuan, Permasalahan 

body image juga dirasakan oleh laki-laki. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui apakah ada hubungan antara Subjective Well-being dan gratitude 

terhadap Body image Pada Siswa Kelas X dan XI SMK Karya Guna 1 Bekasi. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan teknik purposive 

sampling. Dengan jumlah yang didapat sebanyak 140 siswa yang berasal dari SMK 

Karya Guna 1 Bekasi. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini 

menggunakan wawancara dan skala psikologis untuk mengukur Suibjeictive i 

WeillBeiing, Gratitude, dan Body image. Hasil korelasi Rank Spearman 

mengungkapkan hubungan signifikan antara Suibjeictivei WeillBeiing terhadap Body 

image sebesar (r = -0,815, p = 0,000), serta antara Gratitude dan body image (r = 

0,817,  p = 0,000). Uji regresi linear berganda menunjukkan bahwa kedua variabel 

tersebut secara bersama-sama memberikan kontribusi sebesar 79,4% terhadap Body 

image, sementara 20,6% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti. 

 

Kata Kunci: Subjective Well-beingillBeiing, Gratitude, Body image 
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