BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan dari hasil analisa data yang dilakukan dalam penelitian serta
perhitungan dan pembahasan yang telah dijelaskan sebelumnya, maka dapat
disimpulkan hasil sebagai berikut: ~ Berdasarkan hasil deskripsi variabel kontrol
diri dan konformitas teman sebaya terhadap adiksi judi online didapatkan hasil
sebagai berikut:

a. Hasil analisis deskripsi data penelitian, diperoleh bahwa variabel adiksi judi
online pada remaja sebagian besar termasuk kedalam kategori sedang.

b. Hasil analisis deskripsi data penelitian, diperoleh bahwa variabel kontrol diri
pada remaja sebagian besar termasuk kedalam kategori sedang.

c. Hasil analisis deskripsi data penelitian, diperoleh bahwa variabel konformitas
pada remaja sebagian besar termasuk kedalam kategori sedang.

Adapun Kesimpulan dari hasil uji hipotesis dalam penelitian ini, antara lain:

a. Terdapat pengaruh antara kontrol diri terhadap adiksi judi online pada remaja
akhir.

b. Tidak terdapat pengaruh antara konformitas teman sebaya terhadap adiksi judi
online pada remaja akhir

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah diperoleh dari data-data yang ada

di lapangan, pada penelitian ini berjalan dengan baik. Namun dalam penelitian ini

peneliti ingin mengungkapkan beberapa beberapa saran yang mudah mudahan

dapat berguna bagi semua instansi maupun individu yang terkait dengan penelitian
ini. Adapun saran yang ingin diungkapkan oleh peneliti adalah sebagai berikut:

a. Bagi orang tua untuk dapat mengajarkan anak-anaknya dalam memilih

pergaulan serta tanggung jawab dalam mengontrol diri terhadap adiksi judi

online
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Bagi para mahasiswa dan dosen di Universitas Islam 45 Bekasi dan diharapkan
dapat memberikan informasi kepada masyarakat maupun orang tua tentang
gambaran kontrol diri dan konformitas teman sebaya terhadap adiksi judi

online pada remaja kab/kota bekasi.



