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Universitas Islam “45” Bekasi

ABSTRAK

Banyak masyarakat khususnya remaja yang ingin mendapatkan penghasilan tambahan
secara instan. Namun mereka menempuh jalan yang salah untuk mendapatkan penghasilan
tambahan secara instan tersebut, seperti bermain judi online.Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh kontrol diri remaja dan konformitas teman sebaya terhadap adiksi judi
online pada remaja kab/kota bekasi. Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
dengan Non probability sampling dengan teknik accidental sampling. Penelitian ini
menggunakan 34 subjek remaja akhir yang aktif bermain judi online. Metode pengumpulan data
dengan menggunakan skala psikologi. Instrumen pengukuran menggunakan skala psikologis
yaitu skala adiksi judi online dengan nilai validitas 0,728 dan reliabilitas dengan nilai 0,738.
Kecanduan game online diukur dengan menggunakan instrumen The Game Addiction Scale
dengan nilai validitas 0,745 dan reliabilitas dengan nilai 0,815. Konformitas teman sebaya diukur
dengan skala konformitas teman sebaya dengan nilai validitas 0,759 dan nilai reliabilitas sebesar
0,759. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh antara kontrol diri terhadap
adiksi judi online pada remaja akhir dan tidak terdapat pengaruh konformitas teman sebaya
terhadap adiksi judi online pada remaja akhir.

Kata Kunci : adiksi judi online, kontrol diri dan konformitas teman sebaya.
ABSTRACT

Many people, especially teenagers, want to get additional income instantly. However, they take
the wrong path to get additional income instantly, such as playing online gambling. This
research aims to determine the influence of adolescent self-control and peer conformity on
online gambling addiction in adolescents in Bekasi district/city. This research method uses a
quantitative approach with non-probability sampling with accidental sampling techniques. This
research used 34 subjects in their late teens who actively played online gambling. The data
collection method uses a psychological scale. The measurement instrument uses a
psychological scale, namely the online gambling addiction scale with a validity value of 0.728
and a reliability value of 0.738. Online game addiction was measured using The Game
Addiction Scale instrument with a validity value of 0.745 and a reliability value of 0.815. Peer
conformity is measured using the peer conformity scale with a validity value of 0.759 and a
reliability value of 0.759. The results of the research show that there is an influence of self-
control on online gambling addiction in late teens and there is no influence of peer conformity
on online gambling addiction in late teens.

Keywords: online gambling addiction, self-control and peer conformity.
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