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ABSTRAK 

Penlitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara penyesalan dan 

regulasi emosi dengan kesejahteraan psikologis pada orang dewasa awal di 

Kecamatan Mustika Jaya, Kota Bekasi. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan desain deskriptif dan analitis yang melibatkan 399 subjek yang 

dipilih secara acak dari populasi sebesar 151.392 remaja. Kuisioner digunakan 

sebagai alat untuk mengumpulkan data yang berkaitan dengan tingkat penyesalan, 

kemampuan regulasi emosi, dan indeks kesjahteraan psikologis subjek. 

Analisis data dilakukan menggunakan uji statistik untuk menilai hubungan 

antara variabel penlitian. Hasil menunjukan bahwa terdapat hubungan signifikan 

antara penyesalan dan kesejahteraan, dengan nilai F hitung sebesar  322,208 dan P 

< 0,001, yang menunjukan bahwa penyesalan secara negatif  memengaruhi 

kesjahteraan individu. Selain itu, regulasi emosi juga menunjukan hubungan yang 

signifikan, dengan nilai t hitung sebesar 7,200 dan p < 0,001. Ini menegaskan 

pentingnya kemampuan individu untuk mengelola dan mengatur emosi dalam 

menghadapi penyesalan, yang pada gilirannya berdampak positif terhadap 

kesejahtraan mereka. 

Penelitian ini mengidentifikasi bahwa dukungan sosial dan pelatihan regulasi emosi 

merupakan faktor kunci dalam mengatasi penyesalan dan meningkatkan kualitas 

hidup. Dengan demikian, pengembangan program intervensi yang berfokus pada 

pengingkatan regulasi emossi serta akses kepada dukungan sosial sangat diperlukan 

untuk membantu individu dalam menglola penyesalan dan mencapai kesejahtraan 

psikologis yang lebih baik. 

Kata Kunci : Penyesalan, Regulasi Emosi, Kesejahteraan, Dewasa Awal. 
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ABSTRACT 

This study aims to analyze the relationship between regret and emotion 

regulation with psychological well-being in early adults in Mustika Jaya District, 

Bekasi City. This study uses a quantitative approach with a descriptive and 

analytical design involving 399 subjects randomly selected from a population of 

151,392 adolescents. A questionnaire was used as a tool to collect data related to 

the level of regret, emotion regulation ability, and the subject's psychological well-

being index. 

Data analysis was carried out using statistical tests to assess the 

relationship between research variables. The results showed that there was a 

significant relationship between regret and well-being, with a calculated F value 

of 322.208 and p <0.001, indicating that regret negatively affects individual well-

being. In addition, emotion regulation also showed a significant relationship, with 

a calculated t value of 7.200 and p <0.001. This confirms the importance of an 

individual's ability to manage and regulate emotions in dealing with regret, which 

in turn has a positive impact on their well-being. 

This study identified that social support and emotion regulation training are 

key factors in overcoming regret and improving quality of life. Thus, the 

development of intervention programs that focus on improving emotion regulation 

and access to social support is needed to help individuals manage regret and 

achieve better psychological well-being. 

Keywords: Regret, Emotion Regulation, Well-being, Early Adulthood. 
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