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RINGKASAN 

Bahwa dalam menghadapi masa transisi seorang remaja, keluarga, sekolah 

dan lembaga agama harus memberikan pengertian dan pendidikan remaja tentang 

siapa dirinya, pengetahuan seksualitas, pendidikan norma, dan etika supaya 

mereka tumbuh menjadi remaja yang baik, namun dalam masa transisi tersebut 

apabila tidak didukung oleh lingkungan keluarga yang harmonis dan harga diri 

yang baik maka akan menjadi pemicu timbulnya berbagai penyimpangan perilaku 

yang biasanya disebut dengan kenakalan remaja. Penelitian ini, melihat perilaku 

merokok melalui faktor keharmonisan keluarga dan harga diri yang dirasakan oleh 

siswa kelas X, XI, XII. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari 

keharmonisan keluarga dan harga diri terhadap perilaku merokok. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Subjek penelitian 

berjumlah 156 siswa kelas X, XI, XII SMK Negeri 2 Kota Bekasi menggunakan 

teknik probability sampling dengan teknik pengambilan sampel secara acak atau 

simple random sampling. Pengambilan data dalam penelitian ini menggunakan 

skala psikologi dan wawancara. Instrumen yang digunakan adalah skala 

keharmonisan keluarga, skala harga diri, dan skala perilaku merokok yang 

menggunakan model skala likert. Uji reliabilitas instrumen menggunakan formula 

Cronbach’s Alpha menghasilkan r alpha = 0,948 untuk skala keharmonisan 

keluarga, nilai r alpha = 0,842 untuk skala harga diri, dan nilai r alpha = 0,950 

untuk skala perilaku merokok. Analisis data pada penelitian ini menggunakan 

teknik korelasi rank spearman dan uji regresi linear berganda untuk menguji 

hipotesis. 

Hasil dari penelitian antara variabel keharmonisan keluarga dan harga diri 

terhadap perilaku merokok, menunjukkan nilai F sebesar 140.084 dengan 

signifikan 0,000 (p<0,05). Artinya keharmonisan keluarga dan harga diri secara 

bersamaan memiliki pengaruh signifikan terhadap perilaku merokok. Koefisien 

determinasi (R2) yaitu sebesar 0,645, artinya keharmonisan keluarga dan harga 

diri memiliki pengaruh 64,5% terhadap perilaku merokok dan sisanya 35,5% 

dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. 

Kata Kunci: keharmonisan keluarga, harga diri, perilaku merokok 



 

 


