
 

61 
 

BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis penelitian, perhitungan dan pembahasan, 

maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Karakteristik keharmonisan keluarga, harga diri dan perilaku merokok: 

1. Berdasarkan hasil deskripsi dari penelitian, didapatkan hasil 

kategori keharmonisan keluarga Siswa-siswi SMKN 2 Kota Bekasi 

sebagian besar berada pada kategori sedang. 

2. Berdasarkan hasil deskripsi dari penelitian, didapatkan hasil 

kategori harga diri siswa-siswi SMKN 2 Kota Bekasi sebagian 

besar berada pada kategori sedang. 

3. Berdasarkan hasil deskripsi dari penelitian, didapatkan hasil 

kategori perilaku merokok siswa-siswi SMKN 2 Kota Bekasi 

sebagian besar berada pada kategori sedang. 

2. Adapun Hasil pengujian hipotesis pada penilitian ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Adanya hubungan negatif yang signifikaan antara keharmonisan 

keluarga dengan perilaku merokok. 

2. Adanya hubungan negatif yang signifikan antara harga diri dengan 

perilaku merokok. 

3. Adanya pengaruh antara keharmonisan keluarga dan harga diri 

terhadap perilaku merokok. 

 

 

 

 



62 
 

B. Saran  

1. Dihimbau agar siswa lebih memilih pergaulan di lingkungan sekolah 

ataupun di lingkungan rumah serta dapat menahan diri dengan baik 

untuk tidak mudah terbawa pergaulan yang tidak baik seperti merokok 

hanya untuk mendapatkan pengakuan dari teman.  

2. Disarankan kepada orang tua agar mampu membuat keluarga tetap 

harmonis menerapkan melalui komunikasi dua arah yang baik, dengan 

memberikan kesempatan anak mengemukakan pendapatnya, serta dapat 

menjadi motivator dan taudalan yang baik bagi anak agar anak terhindar 

dari pergaulan tidak baik yang dapat meingkatkan perilaku merokok. 

 


