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ABSTRAK

Tiari Hardianti. 41182191180239 Pengembangan Model Latihan Passing Atas
Bola Voli Berbasis Drill Pada Atlet Di Club Bekasi Muda. Skripsi, jurusan
Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan, Universitas Islam “45” Bekas, Pembimbing: Dr. Apta mylsidayu, M.Or

Penelitian ini dilatar belakangi oleh permasalahan yang penulis temukan terhadap
pemain bola voli yaitu bisa dilihat ketika pemain melakukan gerakan passing atas
yang kurang baik sehingga pada saat bertanding tidak efektif melakukan gerakan
passing atas. Adapun tujuan penelitian ini adalah: mengembangkan model latihan
passing atas bola voli berbasis drill pada atlet di club bekasi muda.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian dan
pengembangan (research and development) Menurut (Sugiyono, 2013) menyatakan
bahwa “Research and Development adalah metode penclitian yang digunakan
untuk menghasilkan produk tertentu dan menguji keefektifan produk tersebut”.
(1)Potensi dan Masalah, yang meliputi kajian pustaka, pengamatan atau observasi
lapangan dan persiapan laporan awal. Pada tahap ini dilakukan pengamatan
lapangan untuk melihat kondisi dilapangan berdasarkan situasi pandemic covid-19.
(2) Pengumpulan Data, Proses mengumpulkan berbagai informasi yang dapat di
gunakan sebagai bahan untuk perencanaan produk tertentu yang diharapkan dapat
mengatasi masalah tersebut. (3) Desian Produk, Dalam tahap ini yang mencakup
persiapan bahan-bahan latihan untuk membuat desain produk awal. (4) Validasi
Disain, Hasil dari pengembangan desain dan pembuatan produk tersebut terlebih
dahulu produk awal dinilai (divalidasi) ke para ahli. (5) Revisi Desain, Hasil dar
produk yang sudah divalidasi oleh para ahli kemudian di revisi kembali yang
bertujuan untuk memperbaiki produk yang direvisi oleh para ahli.

Berdasarkan hasil uji validasi, pada ahli bola voli didapat presentase 94,5%
(Layak), pada ahli motorik didapat presentase 95% (Layak), dan pada pelatih bola

voli didapat presentase 95% (Layak). Berdasarkan dari hasil rata-rata validasi para
ahli didapat presentase sebesar 94,8% (Layak)

Setelah mengetahui hasil rata-rata penilaian dari para ahli Bola voli, Ahli Motorik

dan Pelatih Bola voli, model latihan passing atas bola voli berbasis drill pada atlet

di club bekasi muda ini mendapatkan hasil 94,8% Dimana skor tersebut kategori
baik/layak untuk diterapkan kepada pemain atau atlet.

Kata Kunci : Pengembangan, passing atas dan bola voli, berbasis drill
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ABSTRACT

Tiari Hardianti. 41182191180239 Pengembangan Model Latihan Passing Atas
Bola Voli Berbasis Drill Pada Atlet Di Club Bekasi Muda. Skripsi, jurusan
Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan, Universitas Islam “45” Bekas, Pembimbing: Dr. Apta mylsidayu, M.Or

This research is motivated by the problems that the authors found for volleyball
players, which can be seen when players make poor passing movements so that
when competing they are not effective at making overhead movements. The
objectives of this research are: to develop a drill-based voileyball training model
for athletes at the young Bekasi club.

The research method used in this study is research and development (research and
development). According to (Sugiyono, 2013) states that "Research and
Devclopment is a rescarch mcthod uscd to produce certain products and test the
effectiveness of these products". (1) Potentials and Problems, which include
literature review, field observations or observations and preparation of initial
reports. At this stage, field observations were carried out to see conditions in the
field based onthe COVID-19 pandemic situation. (2) Data Collection, The process
of collecting various information that can be used as material for planning certain
products that are expected to overcome these problems. (3) Product Design, In this
stage which includes the preparation of training materials to make the initial product
design. (4) Design Validation, The results of the design development and
manufacture of the product are first assessed (validated) to the experts. (5) Design
Revision, The results of products that have been validated by experts are then
revised again with the aim of improving the products revised by experts.

Based on the results of the validation test, the volleyball expert got a percentage of
94.5% (adequate), for the motorist it was 95% (adequate), and the volleyball coach
got 95% (adequate). Based on the results of the average validation of the experts
obtained a percentage of 94.8% (Eligible).

After knowing the average results of the assessments from volleyball experts,
motorists and volleyball coaches, the drill-based volleyball passing training model
for athletes at the young Bekasi club got 94.8% results where the score was in a
good/feasible category to be applied. to players or athletes.

Keywords: Development , passing over and volleyball, based on drill
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