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LAMPIRAN
Lampiran 1 Blanko Penilaian

Tes Lari 50 Meter

No Nama L/P
Tes Lari 50

Meter
1 ABDULLAH NAHRUL HAYAT L 7.0 detik
2 ADAM SETYAWAN L 6.8 detik
3 AHMAD FATTAN RIFQI KAMIL L 7.4 detik
4 ANDHIKA PRASTYA L 7.1 detik
5 ARYA RIDHO SALAFY L 7.5 detik
6 AZKIA APRILIA P 7.6 detik
7 CYNTHIA MEDA DOLOK SARIBU P 8.8 detik
8 DAVINA JOCELYN SIADARI P 8.9 detik
9 DEVANYA TIAVANI P 9.9 detik
10 ERLAN EFENDI L 6.8 detik
11 FAISAL HAMDI L 7.1 detik
12 FAJAR RIZKY PERMANA L 7.3 detik
13 FATHAN AZZRILIWA ARDANA L 6.9 detik
14 GAYATRI BAYU PUTRI P 9.5 detik
15 GILANG MUQSITHU RAHMATULLAH L 7.4 detik
16 HAZNA KAYNEU LYSANDRA P 9.1 detik
17 IZZA NURAINI P 8.9 detik
18 JESSICA OLIVIA PUTRI RAMADHANI P 9.0 detik
19 KEYRA KALISTA FARYA P 9.3 detik
20 KEYSYA AKMALIA PUTRI P 9.4 detik
21 KIARA HANIFA FADHILAH P 9.1 detik
22 KUSUMA ALFARABI L 5.6 detik
23 MARISA INDAH CAHYA FERLIANA P 10.1 detik
24 MEISYA ELLYANA YUSUF P 10.3 detik
25 MUHAMMAD KAHFI RASYIIDIN L 6.5 detik
26 QUEENSHA FAHIRA ALLEGRA MULYA P 7.7 detik
27 RAHMAT HIDAYAT RIAN SAPUTRA L 8.1 detik
28 RAKHA RAHARDIAN HARYANTO L 7.8 detik
29 RAYHAN NUR DIANSYAH L 8.5 detik
30 RIZKA VIANASUHA P 7.7 detik
31 RULLY HEZKIEL SIHOMBING L 7.9 detik
32 SABRINA HARIYANTI P 7.8 detik
33 XENATA ZAHRA P 8.1 detik
34 YEHEZKIEL ARIUS MARPAUNG L 7.7 detik
35 ZAHRA RIFLANIA P 8.5 detik
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36 ADELIA OKTAVIANI P 7.8 detik
37 ANDROMEDA PUTRI KIRANA P 8.2 detik
38 ASYRAF FEBRYAN L 6.7 detik
39 CIPTO SUGIARTO L 7.8 detik
40 DAMAYANTI AYU NENGSIH P 8.6 detik
41 DESWITHA MUGI AYUDIA P 8.1 detik
42 EVELYN CHERYL AGATHA P 8.4 detik
43 EZZA ADITYA SIDDIK L 7.7 detik
44 FIKY RAMADHAN L 8.5 detik
45 GENDIS SAHIRA P 8.7 detik
46 IBNU FIRDAUS L 7.8 detik
47 INDRIANI EKA PUTRI P 8.1 detik
48 INDRIYANI MEISYAH PUTRI P 8.4 detik
49 KAEMITA RIZKIA ANDRIATI P 8.2 detik
50 KEVIN ANUGRAH NABABAN L 7.7 detik
51 KIESYA REZKY FAHREZI L 8.5 detik
52 KUSMIANTO RIZKI PUTRA L 7.8 detik
53 MAHARANI PUTRI SARI DEWI P 8.4 detik
54 MARCO BASTIAN YEHEZKIEL SIBARANI L 7.7 detik
55 MIFTAH AULIA ZAHRANI P 8.1 detik
56 MOHAMMAD AMIR ZAKI L 8.6 detik
57 MUHAMAD WILDAN AZIZAN L 8.2 detik
58 MUHAMMAD NAUFAL AWALUDIN L 7.8 detik
59 MUHAMMAD SYAHPUTRA L 8.1 detik
60 MUHAMMAD TSAQIF ALFATANI L 8.2 detik
61 MUTIA AZZAHRA P 7.8 detik
62 NAYLA ILMAKNUN P 8.5 detik
63 NICKI NATHANIEL VINCENTIUS MAMOTO L 7.7 detik
64 REFFIANTO MAULANA L 7.8 detik

Tes Pull Up

No Nama L/P Tes pull up
1 ABDULLAH NAHRUL HAYAT L 6
2 ADAM SETYAWAN L 6
3 AHMAD FATTAN RIFQI KAMIL L 6
4 ANDHIKA PRASTYA L 6
5 ARYA RIDHO SALAFY L 6
6 AZKIA APRILIA P 6
7 CYNTHIA MEDA DOLOK SARIBU P 7
8 DAVINA JOCELYN SIADARI P 7
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9 DEVANYA TIAVANI P 7
10 ERLAN EFENDI L 7
11 FAISAL HAMDI L 7
12 FAJAR RIZKY PERMANA L 7
13 FATHAN AZZRILIWA ARDANA L 7
14 GAYATRI BAYU PUTRI P 8
15 GILANG MUQSITHU RAHMATULLAH L 8
16 HAZNA KAYNEU LYSANDRA P 8
17 IZZA NURAINI P 8
18 JESSICA OLIVIA PUTRI RAMADHANI P 8
19 KEYRA KALISTA FARYA P 8
20 KEYSYA AKMALIA PUTRI P 8
21 KIARA HANIFA FADHILAH P 8
22 KUSUMA ALFARABI L 9
23 MARISA INDAH CAHYA FERLIANA P 9
24 MEISYA ELLYANA YUSUF P 9
25 MUHAMMAD KAHFI RASYIIDIN L 9
26 QUEENSHA FAHIRA ALLEGRA MULYA P 9
27 RAHMAT HIDAYAT RIAN SAPUTRA L 9
28 RAKHA RAHARDIAN HARYANTO L 9
29 RAYHAN NUR DIANSYAH L 9
30 RIZKA VIANASUHA P 2
31 RULLY HEZKIEL SIHOMBING L 2
32 SABRINA HARIYANTI P 2
33 XENATA ZAHRA P 2
34 YEHEZKIEL ARIUS MARPAUNG L 2
35 ZAHRA RIFLANIA P 2
36 ADELIA OKTAVIANI P 2
37 ANDROMEDA PUTRI KIRANA P 2
38 ASYRAF FEBRYAN L 2
39 CIPTO SUGIARTO L 2
40 DAMAYANTI AYU NENGSIH P 2
41 DESWITHA MUGI AYUDIA P 5
42 EVELYN CHERYL AGATHA P 5
43 EZZA ADITYA SIDDIK L 5
44 FIKY RAMADHAN L 5
45 GENDIS SAHIRA P 5
46 IBNU FIRDAUS L 5
47 INDRIANI EKA PUTRI P 5
48 INDRIYANI MEISYAH PUTRI P 5
49 KAEMITA RIZKIA ANDRIATI P 3
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50 KEVIN ANUGRAH NABABAN L 3
51 KIESYA REZKY FAHREZI L 3
52 KUSMIANTO RIZKI PUTRA L 3
53 MAHARANI PUTRI SARI DEWI P 3
54 MARCO BASTIAN YEHEZKIEL SIBARANI L 3
55 MIFTAH AULIA ZAHRANI P 3
56 MOHAMMAD AMIR ZAKI L 3
57 MUHAMAD WILDAN AZIZAN L 3
58 MUHAMMAD NAUFAL AWALUDIN L 3
59 MUHAMMAD SYAHPUTRA L 4
60 MUHAMMAD TSAQIF ALFATANI L 4
61 MUTIA AZZAHRA P 4
62 NAYLA ILMAKNUN P 4
63 NICKI NATHANIEL VINCENTIUS MAMOTO L 4
64 REFFIANTO MAULANA L 4

Tes Sit Up

No Nama L/P Tes sit up
1 ABDULLAH NAHRUL HAYAT L 38
2 ADAM SETYAWAN L 41
3 AHMAD FATTAN RIFQI KAMIL L 43
4 ANDHIKA PRASTYA L 39
5 ARYA RIDHO SALAFY L 38
6 AZKIA APRILIA P 41
7 CYNTHIA MEDA DOLOK SARIBU P 40
8 DAVINA JOCELYN SIADARI P 45
9 DEVANYA TIAVANI P 43

10 ERLAN EFENDI L 40
11 FAISAL HAMDI L 39
12 FAJAR RIZKY PERMANA L 43
13 FATHAN AZZRILIWA ARDANA L 44
14 GAYATRI BAYU PUTRI P 38
15 GILANG MUQSITHU RAHMATULLAH L 42
16 HAZNA KAYNEU LYSANDRA P 46
17 IZZA NURAINI P 28
18 JESSICA OLIVIA PUTRI RAMADHANI P 30
19 KEYRA KALISTA FARYA P 35
20 KEYSYA AKMALIA PUTRI P 29
21 KIARA HANIFA FADHILAH P 32
22 KUSUMA ALFARABI L 37
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23 MARISA INDAH CAHYA FERLIANA P 33
24 MEISYA ELLYANA YUSUF P 31
25 MUHAMMAD KAHFI RASYIIDIN L 29
26 QUEENSHA FAHIRA ALLEGRA MULYA P 30
27 RAHMAT HIDAYAT RIAN SAPUTRA L 34
28 RAKHA RAHARDIAN HARYANTO L 32
29 RAYHAN NUR DIANSYAH L 31
30 RIZKA VIANASUHA P 35
31 RULLY HEZKIEL SIHOMBING L 37
32 SABRINA HARIYANTI P 30
33 XENATA ZAHRA P 30
34 YEHEZKIEL ARIUS MARPAUNG L 35
35 ZAHRA RIFLANIA P 29
36 ADELIA OKTAVIANI P 28
37 ANDROMEDA PUTRI KIRANA P 29
38 ASYRAF FEBRYAN L 37
39 CIPTO SUGIARTO L 33
40 DAMAYANTI AYU NENGSIH P 30
41 DESWITHA MUGI AYUDIA P 29
42 EVELYN CHERYL AGATHA P 29
43 EZZA ADITYA SIDDIK L 35
44 FIKY RAMADHAN L 37
45 GENDIS SAHIRA P 33
46 IBNU FIRDAUS L 35
47 INDRIANI EKA PUTRI P 37
48 INDRIYANI MEISYAH PUTRI P 30
49 KAEMITA RIZKIA ANDRIATI P 29
50 KEVIN ANUGRAH NABABAN L 37
51 KIESYA REZKY FAHREZI L 35
52 KUSMIANTO RIZKI PUTRA L 36
53 MAHARANI PUTRI SARI DEWI P 34
54 MARCO BASTIAN YEHEZKIEL SIBARANI L 32
55 MIFTAH AULIA ZAHRANI P 31
56 MOHAMMAD AMIR ZAKI L 36
57 MUHAMAD WILDAN AZIZAN L 35
58 MUHAMMAD NAUFAL AWALUDIN L 34
59 MUHAMMAD SYAHPUTRA L 37
60 MUHAMMAD TSAQIF ALFATANI L 35
61 MUTIA AZZAHRA P 30
62 NAYLA ILMAKNUN P 32
63 NICKI NATHANIEL VINCENTIUS MAMOTO L 34
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64 REFFIANTO MAULANA L 37

Tes Vertical Jump

No Nama L/P Tes vertical jump
1 ABDULLAH NAHRUL HAYAT L 53
2 ADAM SETYAWAN L 56
3 AHMAD FATTAN RIFQI KAMIL L 55
4 ANDHIKA PRASTYA L 57
5 ARYA RIDHO SALAFY L 55
6 AZKIA APRILIA P 65
7 CYNTHIA MEDA DOLOK SARIBU P 64
8 DAVINA JOCELYN SIADARI P 63
9 DEVANYA TIAVANI P 65

10 ERLAN EFENDI L 58
11 FAISAL HAMDI L 57
12 FAJAR RIZKY PERMANA L 58
13 FATHAN AZZRILIWA ARDANA L 56
14 GAYATRI BAYU PUTRI P 64
15 GILANG MUQSITHU RAHMATULLAH L 55
16 HAZNA KAYNEU LYSANDRA P 48
17 IZZA NURAINI P 52
18 JESSICA OLIVIA PUTRI RAMADHANI P 51
19 KEYRA KALISTA FARYA P 52
20 KEYSYA AKMALIA PUTRI P 50
21 KIARA HANIFA FADHILAH P 52
22 KUSUMA ALFARABI L 42
23 MARISA INDAH CAHYA FERLIANA P 49
24 MEISYA ELLYANA YUSUF P 48
25 MUHAMMAD KAHFI RASYIIDIN L 43
26 QUEENSHA FAHIRA ALLEGRA MULYA P 47
27 RAHMAT HIDAYAT RIAN SAPUTRA L 42
28 RAKHA RAHARDIAN HARYANTO L 47
29 RAYHAN NUR DIANSYAH L 46
30 RIZKA VIANASUHA P 52
31 RULLY HEZKIEL SIHOMBING L 44
32 SABRINA HARIYANTI P 51
33 XENATA ZAHRA P 50
34 YEHEZKIEL ARIUS MARPAUNG L 42
35 ZAHRA RIFLANIA P 50
36 ADELIA OKTAVIANI P 53
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37 ANDROMEDA PUTRI KIRANA P 52
38 ASYRAF FEBRYAN L 48
39 CIPTO SUGIARTO L 52
40 DAMAYANTI AYU NENGSIH P 51
41 DESWITHA MUGI AYUDIA P 52
42 EVELYN CHERYL AGATHA P 50
43 EZZA ADITYA SIDDIK L 52
44 FIKY RAMADHAN L 42
45 GENDIS SAHIRA P 49
46 IBNU FIRDAUS L 48
47 INDRIANI EKA PUTRI P 43
48 INDRIYANI MEISYAH PUTRI P 47
49 KAEMITA RIZKIA ANDRIATI P 42
50 KEVIN ANUGRAH NABABAN L 47
51 KIESYA REZKY FAHREZI L 46
52 KUSMIANTO RIZKI PUTRA L 52
53 MAHARANI PUTRI SARI DEWI P 44
54 MARCO BASTIAN YEHEZKIEL SIBARANI L 51
55 MIFTAH AULIA ZAHRANI P 52
56 MOHAMMAD AMIR ZAKI L 50
57 MUHAMAD WILDAN AZIZAN L 52
58 MUHAMMAD NAUFAL AWALUDIN L 42
59 MUHAMMAD SYAHPUTRA L 49
60 MUHAMMAD TSAQIF ALFATANI L 48
61 MUTIA AZZAHRA P 31
62 NAYLA ILMAKNUN P 37
63 NICKI NATHANIEL VINCENTIUS MAMOTO L 35
64 REFFIANTO MAULANA L 39

Tes Lari 1000 Meter

No Nama L/P Tes lari 1000 M
1 ABDULLAH NAHRUL HAYAT L 3,05
2 ADAM SETYAWAN L 3,05
3 AHMAD FATTAN RIFQI KAMIL L 3,05
4 ANDHIKA PRASTYA L 3,05
5 ARYA RIDHO SALAFY L 3,05
6 AZKIA APRILIA P 3,20
7 CYNTHIA MEDA DOLOK SARIBU P 3,20
8 DAVINA JOCELYN SIADARI P 3,20
9 DEVANYA TIAVANI P 3,20
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10 ERLAN EFENDI L 3,10
11 FAISAL HAMDI L 3,10
12 FAJAR RIZKY PERMANA L 3,10
13 FATHAN AZZRILIWA ARDANA L 3,10
14 GAYATRI BAYU PUTRI P 3,20
15 GILANG MUQSITHU RAHMATULLAH L 3,10
16 HAZNA KAYNEU LYSANDRA P 3,15
17 IZZA NURAINI P 3,15
18 JESSICA OLIVIA PUTRI RAMADHANI P 3,15
19 KEYRA KALISTA FARYA P 3,15
20 KEYSYA AKMALIA PUTRI P 3,15
21 KIARA HANIFA FADHILAH P 3,15
22 KUSUMA ALFARABI L 3,05
23 MARISA INDAH CAHYA FERLIANA P 3.14
24 MEISYA ELLYANA YUSUF P 3.15
25 MUHAMMAD KAHFI RASYIIDIN L 3.07
26 QUEENSHA FAHIRA ALLEGRA MULYA P 3.15
27 RAHMAT HIDAYAT RIAN SAPUTRA L 3,29
28 RAKHA RAHARDIAN HARYANTO L 3,29
29 RAYHAN NUR DIANSYAH L 3,29
30 RIZKA VIANASUHA P 3.40
31 RULLY HEZKIEL SIHOMBING L 3,29
32 SABRINA HARIYANTI P 3,42
33 XENATA ZAHRA P 3,33
34 YEHEZKIEL ARIUS MARPAUNG L 3.08
35 ZAHRA RIFLANIA P 3.40
36 ADELIA OKTAVIANI P 3.41
37 ANDROMEDA PUTRI KIRANA P 3.54
38 ASYRAF FEBRYAN L 3.55
39 CIPTO SUGIARTO L 3.56
40 DAMAYANTI AYU NENGSIH P 3.57
41 DESWITHA MUGI AYUDIA P 3.58
42 EVELYN CHERYL AGATHA P 3.59
43 EZZA ADITYA SIDDIK L 3.60
44 FIKY RAMADHAN L 3.61
45 GENDIS SAHIRA P 3.62
46 IBNU FIRDAUS L 3.63
47 INDRIANI EKA PUTRI P 3.64
48 INDRIYANI MEISYAH PUTRI P 3.65
49 KAEMITA RIZKIA ANDRIATI P 3.66
50 KEVIN ANUGRAH NABABAN L 3.67
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51 KIESYA REZKY FAHREZI L 3.68
52 KUSMIANTO RIZKI PUTRA L 3.69
53 MAHARANI PUTRI SARI DEWI P 3.70
54 MARCO BASTIAN YEHEZKIEL SIBARANI L 3.71
55 MIFTAH AULIA ZAHRANI P 3.72
56 MOHAMMAD AMIR ZAKI L 3.73
57 MUHAMAD WILDAN AZIZAN L 3.74
58 MUHAMMAD NAUFAL AWALUDIN L 3.75
59 MUHAMMAD SYAHPUTRA L 3.76
60 MUHAMMAD TSAQIF ALFATANI L 3.77
61 MUTIA AZZAHRA P 3.78
62 NAYLA ILMAKNUN P 3.79
63 NICKI NATHANIEL VINCENTIUS MAMOTO L 3.80
64 REFFIANTO MAULANA L 3.81
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Lampiran 2 SK Bimbingan
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian
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lampiran 4 Surat Keterangan Melaksanakan Penelitian
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Lampiran 5 Frekuensi Bimbingan
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Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 7 Daftar Riwayat Hidup
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