LAMPIRAN

Lampiran 1 Blanko Penilaian

TesLari 50 Meter

Tes Lari 50
No Nama L/P Meter
1 ABDULLAH NAHRUL HAYAT L 7.0 detik
2 ADAM SETYAWAN L 6.8 detik
3 AHMAD FATTAN RIFQI KAMIL L 7.4 detik
4 ANDHIKA PRASTYA L 7.1 detik
5 ARYA RIDHO SALAFY L 7.5 detik
6 AZKIA APRILIA P 7.6 detik
7 CYNTHIA MEDA DOLOK SARIBU P 8.8 detik
8 DAVINA JOCELYN SIADARI P 8.9 detik
9 DEVANYA TIAVANI P 9.9 detik
10 | ERLAN EFENDI L 6.8 detik
11 | FAISAL HAMDI L 7.1 detik
12 | FAJAR RIZKY PERMANA L 7.3 detik
13 | FATHAN AZZRILIWA ARDANA L 6.9 detik
14 | GAYATRI BAYU PUTRI P 9.5 detik
15 | GILANG MUQSITHU RAHMATULLAH L 7.4 detik
16 | HAZNA KAYNEU LYSANDRA P 9.1 detik
17 | 1ZZA NURAINI P 8.9 detik
18 | JESSICA OLIVIA PUTRI RAMADHANI P 9.0 detik
19 | KEYRA KALISTA FARYA P 9.3 detik
20 | KEYSYA AKMALIA PUTRI P 9.4 detik
21 | KIARA HANIFA FADHILAH P 9.1 detik
22 | KUSUMA ALFARABI L 5.6 detik
23 | MARISA INDAH CAHYA FERLIANA P 10.1 detik
24 | MEISYA ELLYANA YUSUF P 10.3 detik
25 | MUHAMMAD KAHFI RASYIIDIN L 6.5 detik
26 | QUEENSHA FAHIRA ALLEGRA MULYA P 7.7 detik
27 | RAHMAT HIDAYAT RIAN SAPUTRA L 8.1 detik
28 | RAKHA RAHARDIAN HARYANTO L 7.8 detik
29 | RAYHAN NUR DIANSYAH L 8.5 detik
30 | RIZKA VIANASUHA P 7.7 detik
31 | RULLY HEZKIEL SIHOMBING L 7.9 detik
32 | SABRINA HARIYANTI P 7.8 detik
33 | XENATA ZAHRA P 8.1 detik
34 | YEHEZKIEL ARIUS MARPAUNG L 7.7 detik
35 | ZAHRA RIFLANIA P 8.5 detik
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36 | ADELIA OKTAVIANI P 7.8 detik
37 | ANDROMEDA PUTRI KIRANA P 8.2 detik
38 | ASYRAF FEBRYAN L 6.7 detik
39 | CIPTO SUGIARTO L 7.8 detik
40 DAMAYANTI AYU NENGSIH P 8.6 detik
41 DESWITHA MUGI AYUDIA P 8.1 detik
42 | EVELYN CHERYL AGATHA P 8.4 detik
43 | EZZA ADITYA SIDDIK L 7.7 detik
44 | FIKY RAMADHAN L 8.5 detik
45 | GENDIS SAHIRA P 8.7 detik
46 IBNU FIRDAUS L 7.8 detik
47 INDRIANI EKA PUTRI P 8.1 detik
48 | INDRIYANI MEISYAH PUTRI P 8.4 detik
49 KAEMITA RIZKIA ANDRIATI P 8.2 detik
50 | KEVIN ANUGRAH NABABAN L 7.7 detik
51 | KIESYA REZKY FAHREZI L 8.5 detik
52 | KUSMIANTO RIZKI PUTRA L 7.8 detik
53 | MAHARANI PUTRI SARI DEWI P 8.4 detik
54 MARCO BASTIAN YEHEZKIEL SIBARANI L 7.7 detik
55 MIFTAH AULIA ZAHRANI P 8.1 detik
56 | MOHAMMAD AMIR ZAKI L 8.6 detik
57 | MUHAMAD WILDAN AZIZAN L 8.2 detik
58 | MUHAMMAD NAUFAL AWALUDIN L 7.8 detik
59 | MUHAMMAD SYAHPUTRA L 8.1 detik
60 MUHAMMAD TSAQIF ALFATANI L 8.2 detik
61 MUTIA AZZAHRA P 7.8 detik
62 | NAYLA ILMAKNUN P 8.5 detik
63 | NICKI NATHANIEL VINCENTIUS MAMOTO L 7.7 detik
64 REFFIANTO MAULANA L 7.8 detik
TesPull Up

No Nama L/P Tes pull up
1 ABDULLAH NAHRUL HAYAT L 6

2 ADAM SETYAWAN L 6

3 AHMAD FATTAN RIFQI KAMIL L 6

4 | ANDHIKA PRASTYA L 6

5 ARYA RIDHO SALAFY L 6

6 AZKIA APRILIA P 6

7 CYNTHIA MEDA DOLOK SARIBU P 7

8 DAVINA JOCELYN SIADARI P 7




DEVANYA TIAVANI
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P 7
10 | ERLAN EFENDI L 7
11 | FAISAL HAMDI L 7
12 | FAJAR RIZKY PERMANA L 7
13 | FATHAN AZZRILIWA ARDANA L 7
14 | GAYATRI BAYU PUTRI P 8
15 | GILANG MUQSITHU RAHMATULLAH L 8
16 | HAZNA KAYNEU LYSANDRA P 8
17 | IZZA NURAINI P 8
18 | JESSICA OLIVIA PUTRI RAMADHANI P 8
19 | KEYRA KALISTA FARYA P 8
20 | KEYSYA AKMALIA PUTRI P 8
21 | KIARA HANIFA FADHILAH P 8
22 | KUSUMA ALFARABI L 9
23 | MARISA INDAH CAHYA FERLIANA P 9
24 | MEISYA ELLYANA YUSUF P 9
25 | MUHAMMAD KAHFI RASYIIDIN L 9
26 | QUEENSHA FAHIRA ALLEGRA MULYA P 9
27 | RAHMAT HIDAYAT RIAN SAPUTRA L 9
28 | RAKHA RAHARDIAN HARYANTO L 9
29 | RAYHAN NUR DIANSYAH L 9
30 | RIZKA VIANASUHA P 2
31 | RULLY HEZKIEL SIHOMBING L 2
32 | SABRINA HARIYANTI P 2
33 | XENATA ZAHRA P 2
34 | YEHEZKIEL ARIUS MARPAUNG L 2
35 | ZAHRA RIFLANIA P 2
36 | ADELIA OKTAVIANI P 2
37 | ANDROMEDA PUTRI KIRANA P 2
38 | ASYRAF FEBRYAN L 2
39 | CIPTO SUGIARTO L 2
40 | DAMAYANTI AYU NENGSIH P 2
41 | DESWITHA MUGI AYUDIA P 5
42 | EVELYN CHERYL AGATHA P 5
43 | EZZA ADITYA SIDDIK L 5
44 | FIKY RAMADHAN L 5
45 | GENDIS SAHIRA P 5
46 | IBNU FIRDAUS L 5
47 | INDRIANI EKA PUTRI P 5
48 | INDRIYANI MEISYAH PUTRI P 5

P 3

49

KAEMITA RIZKIA ANDRIATI
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50 KEVIN ANUGRAH NABABAN L 3
51 KIESYA REZKY FAHREZI L 3
52 KUSMIANTO RIZKI PUTRA L 3
53 MAHARANI PUTRI SARI DEWI P 3
54 | MARCO BASTIAN YEHEZKIEL SIBARANI L 3
55 MIFTAH AULIA ZAHRANI P 3
56 MOHAMMAD AMIR ZAKI L 3
57 MUHAMAD WILDAN AZIZAN L 3
58 MUHAMMAD NAUFAL AWALUDIN L 3
59 MUHAMMAD SYAHPUTRA L 4
60 MUHAMMAD TSAQIF ALFATANI L 4
61 MUTIA AZZAHRA P 4
62 NAYLA ILMAKNUN P 4
63 NICKI NATHANIEL VINCENTIUS MAMOTO L 4
64 | REFFIANTO MAULANA L 4
TesSit Up
No Nama L/P Tes sit up
1 ABDULLAH NAHRUL HAYAT L 38
2 ADAM SETYAWAN L 41
3 AHMAD FATTAN RIFQI KAMIL L 43
4 ANDHIKA PRASTYA L 39
5 ARYA RIDHO SALAFY L 38
6 AZKIA APRILIA P 41
7 CYNTHIA MEDA DOLOK SARIBU P 40
8 DAVINA JOCELYN SIADARI P 45
9 DEVANYA TIAVANI P 43
10 ERLAN EFENDI L 40
11 FAISAL HAMDI L 39
12 FAJAR RIZKY PERMANA L 43
13 FATHAN AZZRILIWA ARDANA L 44
14 GAYATRI BAYU PUTRI P 38
15 GILANG MUQSITHU RAHMATULLAH L 42
16 HAZNA KAYNEU LYSANDRA P 46
17 IZZA NURAINI P 28
18 JESSICA OLIVIA PUTRI RAMADHANI P 30
19 KEYRA KALISTA FARYA P 35
20 KEYSYA AKMALIA PUTRI P 29
21 KIARA HANIFA FADHILAH P 32
22 KUSUMA ALFARABI L 37
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23 MARISA INDAH CAHYA FERLIANA P 33
24 MEISYA ELLYANA YUSUF P 31
25 MUHAMMAD KAHFI RASYIIDIN L 29
26 QUEENSHA FAHIRA ALLEGRA MULYA P 30
27 RAHMAT HIDAYAT RIAN SAPUTRA L 34
28 RAKHA RAHARDIAN HARYANTO L 32
29 RAYHAN NUR DIANSYAH L 31
30 RIZKA VIANASUHA P 35
31 RULLY HEZKIEL SIHOMBING L 37
32 SABRINA HARIYANTI P 30
33 XENATA ZAHRA P 30
34 YEHEZKIEL ARIUS MARPAUNG L 35
35 ZAHRA RIFLANIA P 29
36 ADELIA OKTAVIANI P 28
37 ANDROMEDA PUTRI KIRANA P 29
38 ASYRAF FEBRYAN L 37
39 CIPTO SUGIARTO L 33
40 DAMAYANTI AYU NENGSIH P 30
41 DESWITHA MUGI AYUDIA P 29
42 EVELYN CHERYL AGATHA P 29
43 EZZA ADITYA SIDDIK L 35
44 FIKY RAMADHAN L 37
45 GENDIS SAHIRA P 33
46 IBNU FIRDAUS L 35
47 INDRIANI EKA PUTRI P 37
48 INDRIYANI MEISYAH PUTRI P 30
49 KAEMITA RIZKIA ANDRIATI P 29
50 KEVIN ANUGRAH NABABAN L 37
51 KIESYA REZKY FAHREZI L 35
52 KUSMIANTO RIZKI PUTRA L 36
53 MAHARANI PUTRI SARI DEWI P 34
54 MARCO BASTIAN YEHEZKIEL SIBARANI L 32
55 MIFTAH AULIA ZAHRANI P 31
56 MOHAMMAD AMIR ZAKI L 36
57 MUHAMAD WILDAN AZIZAN L 35
58 MUHAMMAD NAUFAL AWALUDIN L 34
59 MUHAMMAD SYAHPUTRA L 37
60 MUHAMMAD TSAQIF ALFATANI L 35
61 MUTIA AZZAHRA P 30
62 NAYLA ILMAKNUN P 32
63 NICKI NATHANIEL VINCENTIUS MAMOTO L 34




| 64

| REFFIANTO MAULANA
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TesVertical Jump

No Nama L/P | Tes vertical jump
1 ABDULLAH NAHRUL HAYAT L 53
2 ADAM SETYAWAN L 56
3 AHMAD FATTAN RIFQI KAMIL L 55
4 ANDHIKA PRASTYA L 57
5 ARYA RIDHO SALAFY L 55
6 AZKIA APRILIA P 65
7 CYNTHIA MEDA DOLOK SARIBU P 64
8 DAVINA JOCELYN SIADARI P 63
9 DEVANYA TIAVANI P 65
10 ERLAN EFENDI L 58
11 FAISAL HAMDI L 57
12 FAJAR RIZKY PERMANA L 58
13 FATHAN AZZRILIWA ARDANA L 56
14 | GAYATRI BAYU PUTRI P 64
15 | GILANG MUQSITHU RAHMATULLAH L 55
16 HAZNA KAYNEU LYSANDRA P 48
17 IZZA NURAINI P 52
18 | JESSICA OLIVIA PUTRI RAMADHANI P 51
19 KEYRA KALISTA FARYA P 52
20 KEYSYA AKMALIA PUTRI P 50
21 KIARA HANIFA FADHILAH P 52
22 KUSUMA ALFARABI L 42
23 MARISA INDAH CAHYA FERLIANA P 49
24 MEISYA ELLYANA YUSUF P 48
25 MUHAMMAD KAHFI RASYIIDIN L 43
26 | QUEENSHA FAHIRA ALLEGRA MULYA P 47
27 RAHMAT HIDAYAT RIAN SAPUTRA L 42
28 RAKHA RAHARDIAN HARYANTO L 47
29 RAYHAN NUR DIANSYAH L 46
30 RIZKA VIANASUHA P 52
31 RULLY HEZKIEL SIHOMBING L 44
32 | SABRINA HARIYANTI P 51
33 | XENATA ZAHRA P 50
34 | YEHEZKIEL ARIUS MARPAUNG L 42
35 | ZAHRA RIFLANIA P 50
36 | ADELIA OKTAVIANI P 53
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37 ANDROMEDA PUTRI KIRANA P 52
38 ASYRAF FEBRYAN L 48
39 CIPTO SUGIARTO L 52
40 DAMAYANTI AYU NENGSIH P 51
41 DESWITHA MUGI AYUDIA P 52
42 EVELYN CHERYL AGATHA P 50
43 EZZA ADITYA SIDDIK L 52
44 FIKY RAMADHAN L 42
45 GENDIS SAHIRA P 49
46 IBNU FIRDAUS L 48
a7 INDRIANI EKA PUTRI P 43
48 INDRIYANI MEISYAH PUTRI P a7
49 KAEMITA RIZKIA ANDRIATI P 42
50 KEVIN ANUGRAH NABABAN L a7
51 KIESYA REZKY FAHREZI L 46
52 KUSMIANTO RIZKI PUTRA L 52
53 MAHARANI PUTRI SARI DEWI P 44
54 MARCO BASTIAN YEHEZKIEL SIBARANI L 51
55 MIFTAH AULIA ZAHRANI P 52
56 MOHAMMAD AMIR ZAKI L 50
57 MUHAMAD WILDAN AZIZAN L 52
58 MUHAMMAD NAUFAL AWALUDIN L 42
59 MUHAMMAD SYAHPUTRA L 49
60 MUHAMMAD TSAQIF ALFATANI L 48
61 MUTIA AZZAHRA P 31
62 NAYLA ILMAKNUN P 37
63 NICKI NATHANIEL VINCENTIUS MAMOTO L 35
64 REFFIANTO MAULANA L 39

TesLari 1000 Meter

No Nama L/P | Teslari 1000 M
1 ABDULLAH NAHRUL HAYAT L 3,05
2 ADAM SETYAWAN L 3,05
3 AHMAD FATTAN RIFQI KAMIL L 3,05
4 ANDHIKA PRASTYA L 3,05
5 ARYA RIDHO SALAFY L 3,05
6 AZKIA APRILIA P 3,20
7 CYNTHIA MEDA DOLOK SARIBU P 3,20
8 DAVINA JOCELYN SIADARI P 3,20
9 DEVANYA TIAVANI P 3,20
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10 ERLAN EFENDI L 3,10
11 FAISAL HAMDI L 3,10
12 FAJAR RIZKY PERMANA L 3,10
13 FATHAN AZZRILIWA ARDANA L 3,10
14 GAYATRI BAYU PUTRI P 3,20
15 GILANG MUQSITHU RAHMATULLAH L 3,10
16 HAZNA KAYNEU LYSANDRA P 3,15
17 IZZA NURAINI P 3,15
18 JESSICA OLIVIA PUTRI RAMADHANI P 3,15
19 KEYRA KALISTA FARYA P 3,15
20 KEYSYA AKMALIA PUTRI P 3,15
21 KIARA HANIFA FADHILAH P 3,15
22 KUSUMA ALFARABI L 3,05
23 MARISA INDAH CAHYA FERLIANA P 3.14
24 MEISYA ELLYANA YUSUF P 3.15
25 MUHAMMAD KAHFI RASYIIDIN L 3.07
26 QUEENSHA FAHIRA ALLEGRA MULYA P 3.15
27 RAHMAT HIDAYAT RIAN SAPUTRA L 3,29
28 RAKHA RAHARDIAN HARYANTO L 3,29
29 RAYHAN NUR DIANSYAH L 3,29
30 RIZKA VIANASUHA P 3.40
31 RULLY HEZKIEL SIHOMBING L 3,29
32 SABRINA HARIYANTI P 3,42
33 XENATA ZAHRA P 3,33
34 YEHEZKIEL ARIUS MARPAUNG L 3.08
35 ZAHRA RIFLANIA P 3.40
36 ADELIA OKTAVIANI P 3.41
37 ANDROMEDA PUTRI KIRANA P 3.54
38 ASYRAF FEBRYAN L 3.55
39 CIPTO SUGIARTO L 3.56
40 DAMAYANTI AYU NENGSIH P 3.57
41 DESWITHA MUGI AYUDIA P 3.58
42 EVELYN CHERYL AGATHA P 3.59
43 EZZA ADITYA SIDDIK L 3.60
44 FIKY RAMADHAN L 3.61
45 GENDIS SAHIRA P 3.62
46 IBNU FIRDAUS L 3.63
a7 INDRIANI EKA PUTRI P 3.64
48 INDRIYANI MEISYAH PUTRI P 3.65
49 KAEMITA RIZKIA ANDRIATI P 3.66
50 KEVIN ANUGRAH NABABAN L 3.67
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51 KIESYA REZKY FAHREZI L 3.68
52 KUSMIANTO RIZKI PUTRA L 3.69
53 MAHARANI PUTRI SARI DEWI P 3.70
54 MARCO BASTIAN YEHEZKIEL SIBARANI L 3.71
55 MIFTAH AULIA ZAHRANI P 3.72
56 MOHAMMAD AMIR ZAKI L 3.73
57 MUHAMAD WILDAN AZIZAN L 3.74
58 MUHAMMAD NAUFAL AWALUDIN L 3.75
59 MUHAMMAD SYAHPUTRA L 3.76
60 MUHAMMAD TSAQIF ALFATANI L 3.77
61 MUTIA AZZAHRA P 3.78
62 NAYLA ILMAKNUN P 3.79
63 NICKI NATHANIEL VINCENTIUS MAMOTO L 3.80
64 REFFIANTO MAULANA L 3.81
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Lampiran 3 Surat 1zin Pendlitian

UNIVERSITAS ISLAM “45" BEKASI

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
1. Cut Meutia o B3 Bekasd 17113
Telp {U21) 3520583, BEOIO27, ESI201 5 SR0SSSE Exr 146-147 Fax - (021) B801192

OOTT  UNISMA FKIME IV 2028
1 (satn) Berkas
Permohoman lnn Pesehtion

Kepada¥ith
Kepala Sekadah SMP Negerl 2534 jakarta
£

Tempa

Assalamwalatbum, We. W
Dengan in: kami beritabukan dengan hommat, babwa -

Noama Mabaseswa . Menana

NP ¢ 41182191 1300536

Program Studi - Pendudikan Jasmam Keschatan dan Rekreas
Faloalias ¢ Keguruan dan lmu Pendudikan

Wakse Pesclaian Hingga . 28 Fehruard 2026

Bermaksud ghan mengadakan pencliban dalam rangks penyusunas sknge desgan judul
Tinghar Lebugaran jesmwand siswa hekes VIH

Schubungan dengan hal tersebut, kam: mobhon bantuan Bapakdbu sgar vang
dapat terkumpul dengan haik

Demulcian ates hantsan doen Lerjesumanya ume scaphan ternims ash

Wassalems ‘alaibnm, Wr. Wh.
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lampiran 4 Surat K eterangan Melaksanakan Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI DAERAH KHUSUS IBUKOTA JAKARTA
DINAS PENDIDIKAN

SMP NEGERI 234 JAKARTA

Ji. Kayu Tinggl Gg. Compaka IV Rt 006 Rw 009 Kol Cakung Timur
No. Tip (021) 4611559 / omall | smpnegeri234@gmal.com

JAKARTA TIMUR
KodePes 13910

SURAT KETERANGAN

Noanor - 040 P01 .02

Yang berunda tsmgan d bawah o Kepals SMP Negen 234 Jakama Provins DK Jekana
Nuwnor Pokok Sekoluh Noasional 20003627

Dengan ine mencrangkan,

Namu Mahaszwa : Menana

NPM : 41L82191 180036

Program sudi : Pendidiian Jasmani Keschatan dan Rekreasi
Fakultas : Keganuan dsn o Pendidikan

Wk Penclitisn Hingga D09 Juns 2024

Bahwa sama tersbut diatas tefah melaksanakm peschtizn di SMP Negeri 234 Jakuma Provinsi DK
Jukarts bendosarkan swmt  permohonan  untuk  mesgedalan  RisetPenclitun  Nomor :
O0TTUNISMA FKIPE IV 2025 dalam rangka mendepatkan data yang di perbdkan dalam pesclnian
dalum rangha penyusunas Sknps: dengan Judal -

“TINGRAT KEBUGARAN JASMANI SISWA VI SMP NEGER] 234 JAKARTA™

Demsikian st keterungan i dibuat, agar dapet dipergunakan sehagnimans mestmye. Atss
peshatianya says wcapakam tenuna kasih.

MASTURL S.rd, MM
NIP. 19680524 199805 1005
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