BABV
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa tingkat kebugaran jasmani
siswakelas VIII SMPN 234 Jakarta dominan termasuk kategori sedang.Berdasarkan hasil
penelitian dan temuan yang dihasilkan dalam penelitian ini, maka dapat dikemukakan
saran-saran sebagal berikut: (1) Diharapkan setelah mengetahui tingkat kebugaran jasmani
siswa dapat dijadikan sebagai tolak ukur dalam meningkatan kebugaran jasmaninya yaitu
dengan melakukan aktivitas fisk yang rutin, teratur, sistematis, dan terprogram. (2)
Diharapkan setelah mengetahui tingkat kebugaran jasmani siswa kelas VIII SMPN 234
Jakarta, guru dapat menganalisis faktor-faktor yang menjadi penyebab baik dan kurangnya
tingkat kebugaran jasmani siswa didiknya dan dapat dijadikan tolak ukur untuk revis
program pembelgaran yang diterapkan dalam pembelgjaran, serta diberikan alternatif-
aternatif baru untuk merangsang agar siswargjin dan aktif saat pembelgjaran berlangsung
sesual yang telah diprogramkan, agar dapat meraih prestasi yang diharapkan. (3)
Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai informasi, rujukan, dan
pembanding untuk penelitian selanjutnya khususnya di bidang kebugaran jasmani.

B. Saran
Kepada para peneliti lain agar dapat menambahkan populasi yang lebih banyak

agar mendapatkan hasil yang lebih maksimal dan lebih valid untuk mengambil data atau

sempdl.
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