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ABSTRAK

Meriana 41182191180036 : “Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Kelas VIII
SMPN 234 Jakarta” Skripsi Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi.
Universitas Islam “45” Bekasi

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani siswa kelas
VIII SMPN 234 Jakarta. dalam kegiatan olahraga, Rancangan penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah survei bentuk deskriptif. Subjek dalam penelitian
ini adalah siswakeasVIII SMPN 234 Jakarta yang mengikuti semua kegiatan olahraga
di SMPN 234 Jakarta yang berjumlah 64 siswa.

Metode dalam pengumpulan data ini menggunakan Tes Kebugaran Jasmani
Indonesia (TKJI). Teknik pengukuran bentuk tes yaitu, data yang terkumpul dianalisis
menggunakan statistika deskriptif kuantitatif.

Hasil analisis data mengggunakan teknik analisis data statistika deskriptif
kuantitatif diperoleh tingkat kebugaran jasmani siswa kelas VIII SMPN 234 Jakarta
termasuk dalam kategori baik 45,31 persen, dan pada kategori sedang 54,69 persen.
Kesimpulan yang diperoleh dari survei yang dilakukan pada tingkat kebugaran jasmani
siswadengan tes TKJIl. SiswakdasVIII SMPN 234 Jakarta menunjukkan bahwa tingkat
kebugaran jasmaninya cenderung dalam kategori sedang.

Kata Kunci : Kebugaran Jasmani, Tes Kebugaran Jasmani Indonesia



ABSTRACT

Meriana 41182191180036: "Physical Fitness Level of SMPN 234 Jakarta 8th
Grade Students’ Thesis Department of Physical Education, Health and Recreation.
Islamic University "45" Bekas

The purpose of this study was to determine the physical fitness level of SMPN
234 Jakarta 8th grade studentsin sports activities. The research design used in this study
was a descriptive survey. The subjects of this study were SMPN 234 Jakarta 8th grade
students who participated in all sports activities a8 SMPN 234 Jakarta, a total of 64
students.

The method of collecting this data used the Indonesian Physical Fitness Test
(TKJ). The measurement techniquefor the fitness of thetest, i.e. the data collected, was
analyzed using quantitative descriptive statistics.

The results of the data analysis, carried out using quantitative descriptive
statistical analysis techniques, determined that the fitness level of the eighth grade
students of SMPN 234 Jakarta was in the "good" category for 45.31% and in the
"moderate” category for 54.69%. The survey conducted on the fitness level of the
students with the TKJl test concluded that the eighth grade students of SMPN 234
Jakarta showed afitness level that tended to be in the "moderate” category.

Keywords: Physica Fitness Level, Grade VIII Students
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