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ABSTRAK 

 

Ahmah Renaldi Mart Mu’min SS, NPM 41182191180137, “Hubungan 

Kelincahan Dengan Kemampuan Dribbling Dalam Permainan Sepakbola Pada Siswa 

SMPN 4 Tambun Selatan”. Skripsi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Islam “45” Bekasi. Tujuan penelitian ini adalah. Untuk mengetahui 

hubungan kelincahan terhadap kemampuan dribbling pada siswa ekstrakurikuler 

sepakbola SMPN 4 Tambun Selatan. 

Jenis penelitian ini adalah korelasi, populasi dalam penelitian ini adalah siswa 

ekstrakurikuler sepakbola SMPN 4 Tambun Selatan yang berjumlah 30 orang. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan adalah sampling jenuh sehingga jumlah sampel 

pada penelitian ini ada 30 orang. Instrumen tes yang digunakan adalah tes kelincahan 

(shuttle run), dan tes dribbling (dodging run). 

Teknik pengolahan dan analisis data menggunakan uji linieritas, perhitungan 

persamaan regresi dan perhitungan koefisien korelasi (pearson product moment). 

Dari hasil pengolahan dan analisis data diperoleh koefisien korelasi sebesar 0,98, hal 

ini menunjukkan hubungan yang cukup besar. Uji signifikansi korelasi menunjukkan 

t hitung lebih besar dari t tabel dengan tingkat kepercayaan 95 %, hal ini 

menunjukkan kadua variabel memiliki hubungan signifikan. 

Hasil uji normalitas kelincahan dengan dribbling sepakbola memperoleh Lo 

0,15 data yang di peroleh dari hasil semua tes menunjukan L hitung lebih kecil dari L 

tabel yaitu 0,15. Maka hipotesis di terima dan berdistribusi normal. Dan untuk 

dribbling sepakbola memperoleh Lo 0,12 data yang di peroleh dari hasil Variabel 

menunjukan L hitung lebih kecil dari L tabel yaitu 0,33. Sehingga dapat di simpulkan 

bahwa data yang di ambil berdistribusi normal, maka hasil perhitungan dan pengujian 

koefisien korelasi dengan Kriteria pengujian –t tabel ≤ t hitung ≤ ttabel maka Ho 

diterima atau korelasinya tidak signifikan. Derajat kebebasan (dk) = n-2 dengan taraf 

signifikansi 0,05. 

Berdasarkan hasil pengujian signifikansi korelasi antara kelincahan dengan 

dribbling sepakbola diperoleh t hitung sebesar 0,68 yang lebih besar dari t tabel 1,70 

artinya H0 ditolak. Simpulannya adalah: ”terdapat hubungan yang signifikan antara 

kelincahan dengan dribbling sepakbola”. 

. 

Kata Kunci : Hubungan Kelincahan, Dribbling Sepakbola 
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