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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

 

Motto: 

Kadang, hidup tak memberimu pilihan lain selain jatuh. Namun semesta 

selalu menawarkanmu ruang untuk pulih, dan sebuah alasan untuk tumbuh. 

 

Jatuh menjadi satu-satunya jalan yang tak bisa dihindari-entah karena 

keadaan, keputusan, atau takdir. Meskipun demikian, alam semesta atau 

kehidupan itu sendiri diam-diam memberi sebuah peluang untuk kita 

bangkit kembali. 
 

 

 

 

 

 

Persembahan: 

Skipsi ini saya persembahkan pertama kepada diri saya sendiri,terima kasih telah 
berjuang untuk menyelesaikan pendidikan. Selajutkan untuk orang tua tercinta. Kedua 

orang tua tercinta ibu Halimatus Sadiah dan Bapak Mardani serta adik saya yang 
pertama ( Indah Zianira Fitri ), dan adik saya yang kedua (Serah Aura Dani) saya 
yang selalu memberi dorongan semangat dalam menjalani kehidupan, serta doa dan, 

motivasi sepenuhnya, dan teman-teman yang selalu ada dalam proses menjalani skripsi 
ini.  
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ABSTRAK 
 

ANANDA KHAIRUL IMAM, 41182191180068: Pengaruh Olahraga tradisional 

(egrang bambu) Terhadap Keseimbangan Pada Siswa Kelas VIII.A Di SMP Karya 

Agung.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh 

olahraga tradisional (egrang bambu) terhadap keseimbangan pada siswa kelas VIII.A 

Di SMP Karya Agung. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

dengan menggunakan metode eksperimen. Penelitian ini dilakukan di SMP Karya 

Agung, adapun yang menjadi populasi penelitian ini adalah siswa kelas VIII.A SMP 

Karya Agung yang berjumlah 30 orang. Untuk teknik pengambilan sampel dan jumlah 

sampel digunakan teknik sampling jenuh yang berjumlah 30 orang. Untuk analisis data 

penulis menggunakan uji normalitas, homogenitas dan uji signifikansi t. Berdasarkan 

hasil penelitian diketahui bahwa nilai signifikansi tes awal dan akhir sebesar 0.000, 

nilai tersebut lebih kecil dari 0.05. Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat pengaruh 

yang signifikan dari olahraga tradisional (egrang bambu) terhadap keseimbangan pada 

siswa kelas VIII.A di SMP Karya Agung. 

 

Kata Kunci: olahraga tradisional, egrang bambu, keseimbangan 
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ABSTRACT 
 

ANANDA KHAIRUL IMAM, 41182191180068: The influence of traditional sports 

(egrang bamboo) on balance in class VIII.A students at Karya Agung Junior High 

School.  

The purpose of this study was to determine whether there is an effect of 

traditional sports (egrang bamboo) on balance in class VIII.A students at Karya Agung 

Junior High School. The research method used in this study is to use the experimental 

method. This research was conducted at Karya Agung Junior High School, while the 

population of this study were class VIII.A students of Karya Agung Junior High School 

totaling 30 people. For sampling techniques and the number of samples used saturated 

sampling technique which amounted to 30 people. For data analysis the authors used 

normality, homogeneity and significance t tests. Based on the results of the study it is 

known that the significance value of the initial and final tests is 0.000, this value is 

smaller than 0.05. The conclusion of this study is that there is a significant effect of 

traditional sports (egrang bamboo) on balance in class VIII.A students at Karya Agung 

Junior High School. 

 

Keywords: traditional sports, egrang bamboo, balance 
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KATA PENGANTAR 

 

 

 

Segala puji dan syukur senantiasa terucap kepada Allah SWT, atas segala 

Rahmat dan HidayahNya, sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi 

ini tepat pada waktunya. Shalawat serta Salam juga senantiasa tercurah kepada Nabi 

Muhammad SAW, beserta para Sahabat dan Keluarganya. Dengan segala daya dan 

upaya maksimal akhirnya penulis dapat menyusun skripsi ini sebagai salah satu syarat 

dalam menyelesaikan studinya.  

Adapun skripsi yang diberi judul “Pengaruh Olahraga tradisional (egrang 

bambu) Terhadap Keseimbangan Pada Siswa Kelas VIII.A Di SMP Karya Agung” ini 

telah penulis susun berdasarkan kemampuan terbaik penulis demi menghasilkan 

sebuah karya yang bermanfaat bagi masyarakat pada umumnya dan para insan olahraga 

khususnya. 

Di dalam penyusunannya penulis tidak terlepas dari bantuan banyak pihak yang 

sangat penting untuk penyempurnaan skripsi ini, untuk itu penulis mengucapkan terima 

kasih kepada : 

1. Bapak Dr. Amin, S.Pd., M.Si., selaku Rektor Universitas Islam “45” Bekasi. 

2. Ibu Yudi Budianti, M.Pd., selaku Dekan FKIP Unisma Bekasi. 

3. Ibu Dr. Aridhotul Haqiyah, M.Pd., selaku Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi, FKIP Unisma Bekasi. 
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5. Bapak dan Ibu Dosen Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

FKIP Unisma Bekasi yang telah memberi bekal ilmu pengetahuan sehingga penulis 

dapat menyelesaikan studi dan menyelesaikan penulisan skripsi ini. 

6. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah membantu 

dalam penyelesaian penulisan skripsi ini. 

Penulis amat menyadari skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, dan terdapat 

banyak sekali kekurangan maupun kesalahan, maka kritik dan saran baik yang bersifat 

lisan maupun tulisan akan selalu penulis terima agar penulis dapat menghasilkan 
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