55

DAFTAR PUSTAKA

Al-hakim, E. F. (2021). “Profil Kondisi Fisik Tim Futsal SMP Negeri 10 Gresik
Tahun 2021. ” Jurnal Prestasi Olahraga, 159-164.

Alhamid, Thalha, A. (2019). “INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA.
Budur.Sekolah Baik Agama Islam Negeri (STAIN) Sorong.”

Andreato, L. V., Lara, F. J. D., Andrade, A., & Branco, B. H. M. (2017). “Physical
and Physiological Profiles of Brazilian Jiu-Jitsu Athletes: a Systematic
Review” Sports Medicine -Open, 3(1). https://doi.org/10.1186/s40798-016-
0069-5

Arazi, H., & lzadi, M. (2017). “Physical and physiological profile of Iranian world-
class karate athletes.” Biomedical Human Kinetics, 9(1), 115-123.
https://doi.org/10.1515/bhk-2017-0017

Arikunto, S. (2019). Manajemen Penelitian Edisi Revisi. Jakarta: PT Rineka Cipta.

Ayubi, B. AL. (2017). “Profil Kondisi Fisik Pemain Liga Pendidikan Indonesia
(LPI) Sepakbola Universitas Negeri Yogyakarta (UNY) dalam Menghadapi
Liga Pendidikan Indonesia (LPI) Tahun 2017.” Pendidikan Jasmani
Kesehatandan Rekreasi, 6(7), 1-6.

Bungin, B. (2010). “Metodologi Penelitian Kualitatif.” jakarta: PT. Raja Grafindo
Persada.

Chan, F. (2012). “Strength Training (Latihan Kekuatan).” Cerdas Sifa Pendidikan,
1-8.

DeVito, J. A. (2013). “The Interpersonal Communication Book.” United Kingdom:
Pearson.

D. Febrianti , et.al. (2017). “Perbandingan Metode Latihan Cone dan Reaction Ball
Terhadap Kelincahan Atlet Puteri Klub Bola Voli Fortius Universitas Negeri Jakarta“

Fadli, M. R. (2021). “Memahami desain metode penelitian kualitatif.” Humanika:
Kajian IImiah Mata Kuliah Umum.

Gunawan, G. (2015). Studi “Korelasi Kelincahan, Kecepatan dan Motivasi Latihan
terhadap Kemampuan Menggiring Bola Futsal pada Unit Kegiatan
Mahaatlet FutsalStkip Pasundan Cimahi.” Jurnal Olahraga, STKIP
Pasundan. Indonesia.



56

Gustiawan, A., Ali, M., & Artikel, I. (2021). “Survei Program Latihan Atlet Gulat
Kabupaten Kerinci Kerinci District Wrestling Athlete Training Program
Survey.” Indonesian Journal of Sport Science and Coaching, 03(02), 53-59.

Ibeng, P. (2021). “Pengertian Olahraga, Tujuan, Manfaat, Jenis dan Menurut
Ahli.” Pendidikan.Co.ld.

Iskandar, T. (2019). Tinjauan Minat Belajar Mahaatlet Olahraga Terhadap Mata Kuliah
Gulat di Universitas Islam 45 Bekasi. Journal of Sport, 3(2), 36—43.

Iskandar, T., & Cahyono, C. (2017). Modul Gulat Tatang. Modul Gulat Tatang, 72.
modul gulat tatang.pdf

Judy C, P. (2011). “Human Communication.” New York: Aptara.

Kharisma, Y. M. M. Z. (2020). “Analisis tingkat daya tahan aerobik pada atlet
futsal putri AFKAB Indramayu.” Physical Activity Journal (PAJU), 125-132.

Kurniawan, F., & Mylsidayu, A. (2015). llmu Kepelatihan Dasar. Bandung: CV.
Alfabeta.

Kusumawati, M. (2015). Penelitian Pendidikan Penjasorkes. Bandung: Alfabeta.

Kusumawati, M., & Sutryadi, Y. N. (2013). Profil Tingkat Kebugaran Jasmani Atlet-
Siswi Kelas IV, V, VI SDN Jatirasa V Kota Bekasi Tahun 2013. 59-72.

Lasma, Y., Rachman, F., & Mazid, K. (2019). Tingkat Kondisi Fisik Peserta
Ekstrakurikuler Futsal di MTs PKP Jakarta Islamic School. Motion: Jurnal Riset
Physical Education, 3(2), 14-15.

Moleong, L. J. (2010). “Metodologi Penelitian Kualitatif.” Bandung: Remaja
Rosdakarya

Munasifah (2019). E-book. “Mengenal Olahraga Gulat”
https://repository.bbg.ac.id/bitstream/2019/1/qulat.pdf

Nadapdap, R., & Mahfud, I. (2022). “Kontribusi Power Tungkai Dan Daya Tahan
Kekuatan Otot Lengan Terhadap Bantingan Bahu Pada Atlet Gulat Putra
Lampung Tahun 2021.” Journal Of Physical Education, 2(2), 44-50.
https://doi.org/10.33365/joupe.v2i2.1268

Ngalimun. (2022). Komunikasi Interpersonal (Cet 1). Pustaka Pelajar.


https://repository.bbg.ac.id/bitstream/2019/1/gulat.pdf

57

Ningsih, H. P., & Jatmiko, T. (2021). “ldentifikasi kondisi fisik terhadap atlet gulat
putra surabaya westling clu pada masa pandemi covid-19.” Jurnal Prestasi
Olahraga, 4(10), 96-104.

Nur F.A, Sabarudin. G, & Kamaludin. A (2023). “Konsep Umum Populasi dan
Sampel Dalam Penelitian”.
https://journal.unismuh.ac.id/index.php/pilar/article/view/10624/5947

Oce. W., Ebook  “Panduan  Pelaksanaan @ Tes &  Pengukuran
Olahragawan ™.

Podstawski, R., Markowski, P., & Clark, C. C. T. (2020). “Sex-mediated differences
and correlations between the anthropometric characteristics and motor
abilities of university students.” Journal of PhysicalEducation and Sport,
20(1),86-96. https://doi.org/10.7752/jpes.2020.01011

Rezqgi, M. (2023). “Comparison of the flexibility and agility of banjarmasin city
wrestling athletes,” 01(01), 124-129.

Rohmad dan Sulistyarto, S. . (2019). “Evaluasi Kondisi Fisik Atlet Cabang
Olahraga Gulat Kabupaten Tuban Pada Porprov Tahun 2019.” Jurnal
Kesehatan Olahraga, 9(1), 51-60.

Santiaji, A. M. (2020). “Kondisi Fisik dan Kemampuan Teknik Dasar Futsal
Passing, Control dan Dribbling (Pada Klub Futsal Putri Bintang Lima
Semarang Tahun 2020”.

Saputra, L. G., & Nurrochmah, S. (2019). “Profil Tingkat Kelentukan Togok dan
Daya Tahan Jantung Paru Atlet Gulat Junior,” 1(3), 1-2.

Saputra, M. A., & Asmi, A. (2019). “Tinjauan Kondisi Fisik Atlet Gulat Kabupaten
Solok.” jurnal Patriot, 2(3), 609-619.

Sastiezy, F. H., & Adnan, A. (2018). Tinjauan Kondisi Fisik Pemain Sepakbola Limpur
Jaya Fc Kabupaten Padang Pariaman. Jurnal Pendidikan Dan Olahraga, 1(1), 7—
13.

Sepdianus, E., Rifki, M. S., & Komaini, A. (2019). Tes dan Pengukuran Olahraga.
Depok: PT Raja Grafindo Persada.

Setyawan, A. W., & Wahyuni, E. S. (2018). Survey Tingkat Kebugaran Jasmani Pada
Atlet SMP Negeri 1 Sampang (Studi pada atlet kelas VII). 2Jurnal Pendidikan
Olahraga Dan Kesehatan, 06(02), 351-353.


https://journal.unismuh.ac.id/index.php/pilar/article/view/10624/5947

58

Sugiyono. (2019). Metode Penelitian Kuantitatif Dan Kualitatif Dan R&D (Cetakan
ke). Bandung: Alfabeta.

Sukadiyanto. (2015). Pengantar Teori dan Metodologi Melatih Fisik. Bandung: Lubuk
Agung.

Sunaryadi, Y. (2021). Gulat (Wrestling) Sebuah Pengantar: Biomekanika Dasar Untuk
Para Pelatih Gulat. 1-30.

Supriadi, D., Schiff, N. T., & Karisman, V. A. (2022). “Analisis Teknik Gulat:
Kategori Greco roman Dan Freestyle.” Musamus Journal of Physical
Education and Sport (MJPES),5(01), 1-10
https://doi.org/10.35724/mjpes.v5i01.4750
https://repository.insightmediatama.co.id/books/article/view/21/18

Surakhmad, W. (2015). Panduan Praktis Penulisan Karya lImiah. Jakarta: PT Kompas
Media Nusantara.

Topan, Ali. (2021). “Profil Kondisi Fisik Atlet Gulat Puslatda Jawa Timur Kategori
Gaya Bebas Putra dan Putri. Surabaya” . Universitas Negeri Surabaya
(https://ejournal.unesa.ac.id/index.php/jurnal-prestas
olahraga/article/view/38962).

Walker Bill. (2010). “Buku Panduan Drill Gulat”. Sleman. PT. Intan sejati klaten

Widiastuti. (2015). Tes dan Pengukuran Olahraga. Jakarta: PT Raja Grafindo Persada.


https://doi.org/10.35724/mjpes.v5i01.4750
https://repository.insightmediatama.co.id/books/article/view/21/18
https://ejournal.unesa.ac.id/index.php/jurnal-prestas

59

Lampiran 1
Rekap Hasil Tes Kondisi Fisik
: Jenis Tes

No Nama Siswa Sex Kekuatan | Kelincahan | Kelenturan | Keseimbangan | Daya Tahan
1 | Ady Futra L 20 18.4 18 33 43.7
2 | Jabrian Sitorang L 17 15.7 16 38 39.3
3 | Ade Aldian L 13 16.3 17 44 44.9
4 | Bayu Erlangga L 21 18.3 15 38 47.2
5 | Chairul Alfin L 15 18.9 16 36 37.6
6 | Dimas Prayoga L 13 14.8 18 35 38.1
7 | Dekana Ikbal L 22 16.7 20 40 40.3
8 | Davin Adeva L 17 15.4 17 48 44.6
9 | Ivan Gil L 20 17.2 17 50 46.9
10 | Kavia L 17 16.4 18 47 49.2

rata-rata 17.5 16.81 17.2 40.9 43.18
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Lampiran 2
Norma Setiap Item Tes
Kriteria Jenis Tes
Kekuatan Kelincahan Kelenturan | Keseimbangan Daya Tahan
Sempurna >35 <152 22> >51 55,9 >
Baik Sekali 28 -35 16,1 - 15,2 19 -20 37-50 51-55,9
Baik 20-27 18,1 -16,2 17 -18 15-36 452 -50,9
Cukup 12 -19 19,1 -18,2 14 - 16 5-14 38,4-451
Kurang 0-12 19,1> <13 0-4 <384




Foto Penelitian

Tes Kekuatan Otot Dengan Push up
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Foto Penelitian

Tes Keseimbangan Dengan Strok Stand
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Foto Penelitian

Tes Kelincahan Dengan Illinois Agility Run



Foto Penelitian

Tes Kelenturan Dengan Sit And Reach Test

64



65

Foto Penelitian

Tes Daya Tahan Kardiovaskuler Dengan Multistage Fitness Test
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Foto Penelitian

Foto Bersama Sampel
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