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Lampiran 1 

Rekap Hasil Tes Kondisi Fisik 

No Nama Siswa Sex 
Jenis Tes 

Kekuatan Kelincahan Kelenturan Keseimbangan Daya Tahan 

1 Ady Futra L 20 18.4 18 33 43.7 

2 Jabrian Sitorang L 17 15.7 16 38 39.3 

3 Ade Aldian L 13 16.3 17 44 44.9 

4 Bayu Erlangga L 21 18.3 15 38 47.2 

5 Chairul Alfin L 15 18.9 16 36 37.6 

6 Dimas Prayoga L 13 14.8 18 35 38.1 

7 Dekana Ikbal L 22 16.7 20 40 40.3 

8 Davin Adeva  L 17 15.4 17 48 44.6 

9 Ivan Gil L 20 17.2 17 50 46.9 

10 Kavia L 17 16.4 18 47 49.2 

  rata-rata   17.5 16.81 17.2 40.9 43.18 
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Lampiran 2 

Norma Setiap Item Tes 

Kriteria 
Jenis Tes 

Kekuatan Kelincahan Kelenturan Keseimbangan Daya Tahan 

Sempurna >35 < 15,2 22 > >51 55,9 > 

Baik Sekali 28 – 35 16,1 – 15,2 19 -20  37 – 50 51 - 55,9 

Baik 20 – 27 18,1 – 16,2 17 - 18 15 – 36 45,2 - 50,9 

Cukup 12 – 19 19,1 – 18,2  14 - 16 5 – 14 38,4 - 45,1 

Kurang 0 - 12 19,1 > < 13 0 – 4 < 38,4 

 

 

 

 

 

  



61 
 

 
 

Foto Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tes Kekuatan Otot Dengan Push up 
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Foto Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tes Keseimbangan Dengan Strok Stand 
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Foto Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tes Kelincahan Dengan Illinois Agility Run 
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Foto Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tes Kelenturan Dengan Sit And Reach Test 
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Foto Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tes Daya Tahan Kardiovaskuler Dengan Multistage Fitness Test 
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Foto Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto Bersama Sampel 
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SK Dosen Pembimbing 
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Surat Izin Penelitian 
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Surat Balasan Penelitian 
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