
91  
 

 
 

 

DAFTAR PUSTAKA  

Abadi, A., & Satria, M. H. (2022). Pengembangan Alat Abadi Speed Reaction
Sebagai Alat Bantu Latihan Kecepatan Reaksi Menepis Penjaga Gawang
Futsal. IJPESS Indonesian Journal of Physical Education and Sport Science,
2(1), 54–61.  

Arikunto, S. (2016). Manajemen Penelitian. Jakarta: PT Rineka Cipta.  

Arikunto, S. (2019). Manajemen Penelitian Edisi Revisi. Jakarta: PT Rineka Cipta.  

Bompa, T., & Buzzichelli, C. (2019). Periodization Training for Sports-3rd Edition.
https://books.google.com/books?id=Zb7GoAEACAAJ&pgis=1  

Daryanto, Z. P., Sugiharto, S., Hartono, M., & Rahayu, S. (2021). Alat Pelontar
Bola Futsal ZPD Untuk Keterampilan Teknik Permainan Futsal. Malang:
Ahlimedia Press.  

Devianto, E. (2020). Pengembangan Model Latihan Kecepatan Reaksi Pada Penjaga
Gawang Usia 12-14 Tahun. Universitas Negeri Yogyakarta.  

Effendi, H., & Hendriyani, Y. (2016). Pengembangan Model Blended Learning  
Interaktif dengan Prosedur Borg and Gall. International Seminar on Education
(ISE) 2nd, March, 62–70. https://doi.org/10.31227/osf.io/zfajx  

Erliana, M., & Arisman, A. (2017). Pengaruh Latihan E-Movement Cone Drill Terhadap
Kelincahan Pemain Futsal Smpn 3 Banjarbaru. Multilateral Jurnal  
Pendidikan  Jasmani  Dan  Olahraga,  16(2),  136–142.  
https://doi.org/10.20527/multilateral.v16i2.4250  

Hadi, S. (2015). Metodologi Riset. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.  

Harsono. (2015). Kepelatihan Olahraga Teori dan Metodologi. Bandung: PT Remaja
Rosdakarya.  

Hidayat, R. A., Permadi, A. A., & Hermawan, I. (2022). Pengaruh Latihan Reaksi terhadap
Performance Goalkeeper. Jurnal Porkes, 5(1), 178–188.  
https://doi.org/10.29408/porkes.v5i1  

Irawan, A., Bawole, E. F., Prabowo, E., & Abdurahman, H. (2021). Futsal Coaching
Manual. Jakarta: Forum Diskusi Pelatih Futsal Indonesia.  



92  
 

 

 

Irianto, D. P. (2018). Dasar Kepelatihan. FIK Universitas Negeri Yogyakarta.  

Iskandar, T. (2019). Perbandingan Antara Interval Training Dengan Fartlek Terhadap Daya Tahan
Atlet Futsal U-16 Ranggon Dalam Liga Assosiasi Akademi Futsal  

Indonesia  2018.  Jurnal  Olahraga,  5(1),  20–25.  
https://doi.org/10.37742/jo.v5i1.89  

Iskandar, T., & Pradana, D. (2018). Hubungan Antara Keseimbangan Dan
Kelincahan Terhadap Keterampilan Menggiring Bola Pada Peserta
Ekstrakurikuler Sepakbola Di Sma Negeri 1 Setu. Motion: Jurnal Riset
Physical Education, 8(2), 182–190. https://doi.org/10.33558/motion.v8i2.221  

Kresnayadi, I. P. E. (2016). Pengaruh Pelatihan Ladder Drill 8 Repetisi 3 Set Terhadap
Peningkatan Kecepatan Lari. Jurnal Pendidikan Kesehatan Rekreasi, 2, 103–107.  

Kresnayadi, I. P. E., & Dewi, I. A. K. A. (2017). Pengaruh Pelatihan Plyometric
Depth Jump 10 Repetisi 3 Set Terhadap Peningkatan Daya Ledak Otot
Tungkai. Jurnal Pendidikan Kesehatan Rekreasi, 13(3), 33–38.  

Kurniawan, F., & Mylsidayu, A. (2015). Ilmu Kepelatihan Dasar. Bandung: CV. Alfabeta.  

Kusumawati, M. (2015). Penelitian Pendidikan Penjasorkes. Bandung: Alfabeta.  

Kusumawati, M. (2017). Hubungan Antara Kekuatan Otot Tungkai dan Otot
Lengan Dengan Kemampuan Smash Dalam Permainan Bola Voli. Motion:
Jurnal Riset Physical Education, 4(3).  

Kusumawati, M., & Sutryadi, Y. N. (2013). Profil Tingkat Kebugaran Jasmani
SiswaSiswi Kelas IV, V, VI SDN Jatirasa V Kota Bekasi Tahun 2013. 59–72.  

Langga, Z. A., & Supriyadi. (2016). Pengaruh Model Latihan Menggunakan
Metode Praktik Distribusi terhadap Keterampilan Dribble Anggota
Ekstrakurikuler Bolabasket SMPN 18Malang. Jurnal Kepelatihan Olahraga,
1(1), 90–104. http://journal2.um.ac.id/index.php/jko/article/view/911  

Lhaksana, J. (2016). Taktik dan Strategi Futsal Modern. Jakarta: Be A Champion.  

Methenitis, M. (2019). Laws of the Game. Video Game Policy, 11–26.
https://doi.org/10.4324/9781315748825-2  

Muhamad, M. (2021). Statistika Dalam Pendidikan dan Olahraga. Jakarta: Raja Grafindo
Persada.  



93  
 

 
 

 

Mulyono, M. A. (2017). Buku Pintar Futsal. Jakarta: Anugerah.  

Nazir, M. (2014). Metode Penelitian. Bogor: Ghalia Indonesia.  
Nurhasan, & Cholil, H. (2017). Tes dan Pengukuran Keolahragaan. In Jurusan

Kepelatihan Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan. Banduing:
FPOK UPI.  

Scheunemann, T. (2015). Dasar Sepakbola Modern. Malang: Dioma.  

Siregar, Y. L., Mayasari, S. K., & Rachman, F. (2018). Perbandingan Metode
Latihan Menggunakan Satu Bola Dan Dua Bola Secara Bersamaan Terhadap
Keterampilan Dribbling Bola Basket Melewati Rintangan Menggunakan
Tangan  

Kanan Dan Kiri Pada Siswa Putra Kelas Vii Smp Negeri 41 Palembang. Journal  
Physical  Education,  Health  and  Recreation,  2(2),  152.  
https://doi.org/10.24114/pjkr.v2i2.9586  

Siregar, Y. L., & Sidik, H. (2016). Pengaruh Metode Latihan Triangle Run
Terhadap Daya Tahan (Vo2max) Pada Anggota Ekstrakulikuler Sepakbola
SMA Negeri 1 Cabangbungin. Motion: Jurnal Riset Physical Education,
VII(1), 89–96.  

Sudjana. (2016). Metode Statistika. Bandung: PT Tarsito Bandung.  

Sugiyono. (2019). Metode Penelitian Kuantitatif Dan Kualitatif Dan R&D (Cetakan
ke). Bandung: Alfabeta.  

Sukadiyanto. (2015). Pengantar Teori dan Metodologi Melatih Fisik. Bandung: CV
Lubuk Agung.  

Sukmadinata, N. S. (2017). Metode Penelitian Pendidikan Cet.12 (Cetakan 12). Remaja
Rosdakarya.  

Surakhmad, W. (2015). Panduan Praktis Penulisan Karya Ilmiah. Jakarta: PT Kompas
Media Nusantara.  

Syafaruddin, S. (2019). Tinjauan Olahraga Futsal. Altius : Jurnal Ilmu Olahraga Dan
Kesehatan, 7(2). https://doi.org/10.36706/altius.v7i2.8108  

Taufik, M. S., Widiastuti, Setikarnawijaya, Y., & Dlis, F. (2020). Buku Panduan
Futsal (Metode Latihan) Small Side Games Modification Small Side Games
Dan Interval Training. In Suparyanto dan Rosad (2015 (Vol. 5, Issue 3).



94  
 

 

 

Taufik, M. S., Widiastuti, W., Setiakarnawijaya, Y., & Dlis, F. (2021). Buku
Panduan Futsal (Metode Latihan) Small Side Games. In Rajawali Pres.
Jakarta.
https://books.google.com/books?hl=en%5C&lr=%5C&id=9vodEAAAQBA
J%5
C&oi=fnd%5C&pg=PA1%5C&dq=fisiologi+olahraga%5C&ots=GmAwvD
ORa 
3%5C&sig=oY0Jp9exOkgA4b-_xF1lcq77wZ8  

Wahjoedi. (2017). Pengembangan Pembelajaran Gerak Pada Anak Usia Dini. Jurnal
Penjakora, 3(2), 43–54. https://doi.org/10.23887/penjakora.V3I2.11734  

Wibowo, A. T. (2019). Keterampilan Dasar Permainan Futsal. Yogyakarta: MBridge
Press.  

Widiastuti. (2015). Tes dan Pengukuran Olahraga. Jakarta: PT Raja Grafindo Persada.  

 

  


