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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Beìrdasarkan hasil peìneìlitian dapat disimpu ìlkan bahwa modeìl latihan

olahraga lompat jauìh beìrpeìngaruìh signifikan teìrhadap peìningkatan poweìr otot

tu ìngkai siswa eìkstraku ìrikuìleìr atleìtik SMKTeìratai Pu ìtih Global 2 Beìkasi deìngan

hasil Thituìng seìbeìsar 13,69 > Ttabeìl seìbeìsar 2,09 pada alpha 5% atau ì (a) = 0,05 

B. Saran – saran 

Seìhu ìbu ìng deìngan peìneìlitian yang peìnu ìlis laku ìkan maka peìnu ìlis ingin

meìngeìmuìkakan beìbeìrapa saran-saran seìbagai beìrikuìt: 

1. Uìntuìk Gu ìru ì SMK Teìratai Pu ìtih Global 2 Beìkasi dapat dijadikan seìbagai

reìfeìreìnsi dalam meìlatih poweìr otot tu ìngkai siswa SMK Teìratai Puìtih Global

2 Beìkasi 

2. Uìntuìk para siswa tingkatkan keìmampu ìan dan teìknik agar SMK Teìratai Pu ìtih

Global 2 Beìkasi bisa teìruìs beìrkeìmbang dan maju ì 

3. Uìntuìk peìneìliti seìlanjuìtnya dapat meìlakuìkan peìneìlitian yang seìruìpa deìngan

meìnggu ìnakan meìtodeì lainnya


