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ABSTRAK

Muhammad Alwi Al - Hadad, NPM: 41182191180087, Pengaruh Latihan
Lompat Katak Terhadap Peningkatan Power Otot Tungkai Cabang Olahraga Atletik
Nomor Pertandingan Lompat Jauh Pada Siswa Ekstrakurikuler Atletik SMK Teratali
Putih Global 2 bekasi. Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan. Universitas Islam
45 Bekasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah melalui lompat katak
ini berpengaruh secara signifikan terhadap kemampuan power otot tungkai pada
siswa Siswa Ekstrakurikuler Atletik SMK Teratai Putih Global 2 bekasi. Metode
penelitian menggunakan metode penelitian eksperimen, sedangkan populasi
penelitian ini adalah Siswa Ekstrakurikuler Atletik SMK Teratai Putih Global 2
bekasi yang berjumlah 13 orang. Dalam penelitian ini semua populasi dijadikan
sampel, dengan menggunakan teknik total sampling. Dari hasil analisis data,
penelitian ini menunjukkan bahwa latihan lompat katak ini dapat memberikan
pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan kemampuan power otot tungkai
pada siswa Siswa Ekstrakurikuler Atletik SMK Teratai Putih Global 2 bekasi
dengan deskripsi statistic dengan nilai rata-rata sebesar 2,225 standar deviasi
sebesar 0,45. Berdasarkan hasil perhitungan uji t dapat dilihat nilai signifikansi
lebih sebesar 13,28 lebih kecil dari 0.05 yang artinya terdapat pengaruh latihan
lompat katak terhadap hasil kemampuan power otot tungkai pada siswa Siswa
Ekstrakurikuler Atletik SMK Teratai Putih Global 2 bekasi.

Kata kunci: Latihan, Lompat Katak, Power Otot , dan Lompat Jauh
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ABSTRACT

Muhammad Alwi Al - Hadad, NPM: 41182191180087, The Effect of Frog Jump
Exercise on Increasing Leg Muscle Power in Athletics Sports Branch Long Jump
Competition Number in Extracurricular Athletics Students of SMK Teratai Putih
Global 2 Bekasi. Faculty of Teacher Training and Education. Islamic University 45
Bekasi. This study aims to determine whether through this frog jump has a
significant effect on leg muscle power ability in Extracurricular Athletics Students
of SMK Teratai Putih Global 2 Bekasi. The research method uses an experimental
research method, while the population of this study is 13 Extracurricular Athletics
Students of SMK Teratai Putih Global 2 Bekasi. In this study, all populations were
sampled, using the total sampling technique. From the results of data analysis, this
study shows that frog jump training can provide a significant effect on increasing
leg muscle power capabilities in Extracurricular Athletic Students of SMK Teratai
Putih Global 2 Bekasi with a statistical description with an average value of 2.225
standard deviation of 0.45. Based on the results of the t-test calculation, it can be
seen that the significance value is more than 13.28, which is smaller than 0.05,
which means that there is an effect of frog jump training on the results of leg muscle
power capabilities in Extracurricular Athletic Students of SMK Teratai Putih
Global 2 Bekasi.

Keywords: Exercise, Frog Jump, Muscle Power, and Long Jump
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