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ABSTRAK 
 

NAWAL BADAWI, 41182191180077: Survei Kondisi Fisik Tim Ekstrakurikuler 

Futsal di SMPIT Taruma Insani.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kondisi fisik tim 

ekstrakurikuler futsal SMPIT Taruma Insani. Metode penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah dengan menggunakan deskriptif kualitatif. Penelitian ini 

dilakukan di SMPIT Taruma Insani, adapun yang menjadi populasi penelitian ini 

adalah siswa ekstrakurikuler futsal yang berjumlah 20 orang. Untuk teknik 

pengambilan sampel dan jumlah sampel digunakan teknik sampel jenuh yang 

menggunakan seluruh populasi untuk menjadi sampel sebanyak 20 orang. Instrumen 

yang digunakan dalam penelitian ini terdiri tes kekuatan otot tungkai dengan leg and 

back dynamometer, tes kecepatan dengan lari 50 meter, tes kelincahan dengan illinois 

agility run, tes daya ledak dengan vertical jump, dan tes daya tahan dengan multistage 

fitness test. Untuk analisis data penulis menggunakan distribusi frekuensi. Hasil dari 

penelitian ini diketahui bahwa hasil tes kekuatan tungkai terdapat 7 siswa atau 35% 

dalam kategori baik, 5 siswa atau 25% dalam kategori cukup dan 8 orang atau 40% 

dalam kategori kurang. Untuk tes kecepatan terdapat 5 siswa atau 25% dalam kategori 

baik sekali, 9 siswa atau 45% dalam kategori baik, dan 6 siswa atau 30% dalam kategori 

cukup. Untuk tes kelincahan terdapat 6 siswa atau 30% dalam kategori baik sekali, 7 

siswa atau 35% dalam kategori baik, 5 siswa atau 25% dalam kategori cukup dan 2 

siswa atau 20% dalam kategori kurang. Untuk tes daya ledak tungkai terdapat 3 siswa 

atau 15% dalam kategori baik sekali, 5 siswa atau 25% dalam kategori baik, 5 siswa 

atau 25% dalam kategori cukup, dan 7 siswa atau 35% dalam kategori kurang. Untuk 

tes daya tahan terdapat 3 siswa atau 15% dalam kategori baik sekali, 9 siswa atau 45% 

dalam kategori baik, 8 siswa atau 40% dalam kategori cukup. Secara menyeluruh dapat 

dikategorikan bahwa 2 siswa atau 10% dalam kategori baik sekali, 9 siswa atau 45% 

dalam kategori baik, 5 siswa atau 25% dalam kategori cukup dan 4 siswa atau 20% 

dalam kategori kurang. Kesimpulan penelitian ini adalah Secara umum tingkat kondisi 

fisik siswa tim ekstrakurikuler futsal SMPIT Taruma Insani termasuk pada kategori 

baik. 
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ABSTRACT 
 

NAWAL BADAWI, 41182191180077: Survei of the Physical Condition of the Futsal 

Extracurricular Team at SMPIT Taruma Insani.  

The purpose of this study was to determine the level of physical condition of the 

SMPIT Taruma Insani futsal extracurricular team. The research method used in this 

research is to use descriptive qualitative. This research was conducted at SMPIT 

Taruma Insani, while the population of this study were futsal extracurricular students 

totaling 20 people. For sampling techniques and the number of samples used saturated 

sample techniques that use the entire population to be sampled as many as 20 people. 

The instruments used in this study consisted of leg muscle strength tests with a leg and 

back dynamometer, speed tests with a 50 meter run, agility tests with illinois agility 

run, explosive power tests with vertical jump, and endurance tests with multistage 

fitness test. For data analysis the authors used frequency distribution. The results of 

this study found that the results of the leg strength test had 7 students or 35% in the 

good category, 5 students or 25% in the sufficient category and 8 people or 40% in the 

deficient category. For the speed test there were 5 students or 25% in the excellent 

category, 9 students or 45% in the good category, and 6 students or 30% in the 

sufficient category. For the agility test there are 6 students or 30% in the excellent 

category, 7 students or 35% in the good category, 5 students or 25% in the sufficient 

category and 2 students or 20% in the deficient category. For the leg explosive power 

test there are 3 students or 15% in the excellent category, 5 students or 25% in the 

good category, 5 students or 25% in the sufficient category, and 7 students or 35% in 

the less category. For the endurance test, there are 3 students or 15% in the excellent 

category, 9 students or 45% in the good category, 8 students or 40% in the sufficient 

category. Overall it can be categorized that 2 students or 10% in the excellent category, 

9 students or 45% in the good category, 5 students or 25% in the sufficient category 

and 4 students or 20% in the less category. The conclusion of this study is that in 

general, the level of physical condition of students of the SMPIT Taruma Insani futsal 

extracurricular team is included in the good category. 
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