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MOTTO DAN PERSEMBAHAN  

Motto 

“Orang lain ga akan bisa paham struggle dan masa sulit nya kita yang mereka ingin 

tahu hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun gak ada 

yang tepuk tangan. Kelak diri kita dimasa depan akan sangat bangga dengan apa yang 

kita perjuangkan hari ini.” 

 

Hidup bukan saling mengdahului, bermimpilah sendiri-sendiri (Baskara Putra) 

 

Persembahan 

Ku Persembahkan Skripsi Ini Untuk Yang Selalu Bertanya: 

“kapan skripsimu selesai?” 

Terlambat lulus atau lulus tidak tepat waktu bukanlah sebuah kejahatan,bukan pula 

sebuah aib. Alangkah kerdilnya jika mengukur kecerdasan seseorang hanya dari siapa 

yang paling cepat lulus. Bukankah sebaik-baiknya skripsi adalah skripsi yang selesai? 

 

Skripsi ini saya dedikasikan kepada orang tua tercinta, Bapak M.usup dan Ibu Sanih, 

ketulusannya dari hati dan doa yang tak pernah putus dan semangat yang tak ternilai. 

Serta untuk orang terdekatku dan teman-teman yang selalu memberikan aku 

semangat dalam menyelesaikan skripsi ini. 
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ABSTRAK 

ILHAM KURNIA PUTRA, 41182191180078: Hubungan Antara Power Otot 

Lengan Dan Koordinasi Mata – Tangan Terhadap Hasil Shooting Free Throw 

Bola Basket Pada Siswa Ekstrakurikuler SMAN 1 Tarumajaya. 

 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya akurasi shooting free throw bola basket 

pada siswa ekstrakurikuler SMAN 1 Tarumajaya, yang diduga disebabkan oleh kurang 

optimalnya power otot lengan dan koordinasi mata-tangan. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk menganalisis hubungan antara power otot lengan dan koordinasi mata-tangan 

terhadap hasil shooting free throw. Metode penelitian menggunakan pendekatan 

kuantitatif deskriptif korelasional dengan sampel sebanyak 30 siswa yang diambil 

menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian meliputi tes lempar 

medicine ball (power otot lengan), tes tangkap bola kecil (koordinasi mata-tangan), dan 

tes shooting free throw sebanyak 20 percobaan. Hasil analisis menunjukkan terdapat 

hubungan yang signifikan antara power otot lengan dengan hasil shooting free throw (r 

= 0,712, p = 0,000) dan antara koordinasi mata-tangan dengan hasil shooting free throw 

(r = 0,681, p = 0,000). Secara simultan, power otot lengan dan koordinasi mata-tangan 

berkontribusi sebesar 59% terhadap hasil shooting free throw (R² = 0,590, p = 0,000). 

Kesimpulannya, semakin baik power otot lengan dan koordinasi mata-tangan siswa, 

semakin tinggi pula tingkat keberhasilan shooting free throw mereka. 

 

 

 

Kata Kunci: Power Otot Lengan, Koordinasi Mata-Tangan, Shooting Free Throw, 

Bola Basket. 
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ABSTRACT 

ILHAM KURNIA PUTRA, 41182191180078: The Relationship Between Arm 

Muscle Power and Hand-Eye Coordination on The Resulth Of Free Throw Shooting 

In Basketball In Extracurricular Students At SMAN 1 Tarumajaya. 

 

 

This study was motivated by the low free throw shooting accuracy among basketball 

extracurricular students at SMAN 1 Tarumajaya, allegedly caused by suboptimal arm 

muscle power and hand-eye coordination. The purpose of this research was to analyze 

the relationship between arm muscle power and hand-eye coordination with free throw 

shooting performance. A quantitative descriptive correlational method was used, 

involving a sample of 30 students selected through purposive sampling. Research 

instruments included the medicine ball throw test (arm muscle power), small ball catch 

test (hand-eye coordination), and a free throw shooting test with 20 attempts. The 

results showed a significant relationship between arm muscle power and free throw 

shooting results (r = 0.712, p = 0.000), as well as between hand-eye coordination and 

free throw shooting results (r = 0.681, p = 0.000). Simultaneously, arm muscle power 

and hand-eye coordination contributed 59% to the free throw shooting performance 

(R² = 0.590, p = 0.000). It can be concluded that the better the students' arm muscle 

power and hand-eye coordination, the higher their free throw shooting accuracy. 

 

. 

Keywords: Arm Muscle Power, Hand-Eye Coordination, Free Throw Shooting, 

Basketball. 
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