HUBUNGAN ANTARA POWER OTOT LENGAN DAN KOORDINASI
MATA - TANGAN TERHADAP HASIL SHOOTING FREE THROW
BOLA BASKET PADA SISWA EKSTRAKURIKULER SMAN 1
TARUMAJAYA

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Dalam Meraih Gelar Sarjana
Pendidikan (S1) Pada Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Islam 45

Disusun Oleh:

ILHAM KURNIA PUTRA
41182191180078

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS ISLAM 45
2025



HALAMAN PERSETUJUAN

SKRIPSI

HUBUNGAN ANTARA POWER OTOT LENGAN DAN KOORDINASI
MATA-TANGAN TERHADAP HASIL SHOOTING FREE THROW BOLA
BASKET PADA SISWA EKSTRAKURIKULER SMAN 1 TARUMAJAYA

Oleh:
Ilham Kurnia Putra
41182191180078

Telah Disetujui Oleh:

Pembimbing
Dr. Bujang, Drs., M.Si. Tanggal 23 April 2025
Mengetahui,
Ketua Program Studi PJKR FKIP
UNISMA BEKASI

Dr. Aridhotul Hagiyah, M.Pd
NIK. 45102072018005

i



HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi

HUBUNGAN ANTARA POWER OTOT LENGAN DAN KOORDINASI
MATA-TANGAN TERHADAP HASIL SHOOTING FREE THROW BOLA
BASKET PADA SISWA EKSTRAKURIKULER SMAN 1 TARUMAJAYA

Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji
Pada Tanggal 23 April 2025
Dan dinyatakan memenuhi syarat
Susunan Dewan Penguji

Ketua : Yudi Budianti, M.Pd.

Sekertaris : Dr. Aridhotul Haqiyah, M.Pd.

: Dr. Dindin Abidin, M.Si.

Anggota

: Dr. Azi Faiz Ridlo, M.Pd.
Anggota
Anggota : Dr. Aridhotul Haqiyah, M.Pd.

Bekasi, 23 April 2025

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universita lslam 45 Bekasi

NIK. 45101022012015

111



LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama: Ilham Kurnia Putra
NPM: 41182191180078
Program Studi: Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang berjudul *“Hubungan
Antara Power Otot Lengan Dan Koordinasi Mata — Tangan Terhadap Hasil Shooting
Free Throw Bola Basket Pada Siswa Ekstrakurikuler SMAN 1 Tarumajaya”, ini benar-
benar saya kerjakan sendiri.

Skripsi ini bukan merupakan plagiarisme, pencurian hasil karya milik orang lain,
hasil kerja orang lain untuk kepentingan saya yang pada hakekatnya bukan merupakan
karya saya secara orisinil dan otentik. Bila dikemudian hari diduga kuat ada
ketidakscsuaian antara fakta dengan kenyataan ini, saya bersedia diproses oleh tim
Fakultas yang dibentuk untuk melakukan verifikasi, dengan sanksi terberat berupa
pembatalan kelulusan/kesarjanaan.

Pernyataan ini saya buat dengan kesadaran sendiri dan tidak atas tckanan ataupun

paksaan dari pihak maupun demi menegakkan integritas akademik di institusi ini.

Bekasi, 23 April 2025
Saya Yang Menyatakan

’

ILHAM KURNIA PUTRA

v



MOTTO DAN PERSEMBAHAN

otto

“Orang lain ga akan bisa paham struggle dan masa sulit nya kita yang mereka ingin
tahu hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun gak ada
yang tepuk tangan. Kelak diri kita dimasa depan akan sangat bangga dengan apa yang
kita perjuangkan hari ini.”

Hidup bukan saling mengdahului, bermimpilah sendiri-sendiri (Baskara Putra)

Densembatian

Ku Persembahkan Skripsi Ini Untuk Yang Selalu Bertanya:
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ABSTRAK

ILHAM KURNIA PUTRA, 41182191180078: Hubungan Antara Power Otot
Lengan Dan Koordinasi Mata — Tangan Terhadap Hasil Shooting Free Throw
Bola Basket Pada Siswa Ekstrakurikuler SMAN 1 Tarumajaya.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya akurasi shooting free throw bola basket
pada siswa ekstrakurikuler SMAN 1 Tarumajaya, yang diduga disebabkan oleh kurang
optimalnya power otot lengan dan koordinasi mata-tangan. Tujuan penelitian ini adalah
untuk menganalisis hubungan antara power otot lengan dan koordinasi mata-tangan
terhadap hasil shooting free throw. Metode penelitian menggunakan pendekatan
kuantitatif deskriptif korelasional dengan sampel sebanyak 30 siswa yang diambil
menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian meliputi tes lempar
medicine ball (power otot lengan), tes tangkap bola kecil (koordinasi mata-tangan), dan
tes shooting free throw sebanyak 20 percobaan. Hasil analisis menunjukkan terdapat
hubungan yang signifikan antara power otot lengan dengan hasil shooting free throw (r
=0,712,p=0,000) dan antara koordinasi mata-tangan dengan hasil shooting free throw
(r=0,681, p=0,000). Secara simultan, power otot lengan dan koordinasi mata-tangan
berkontribusi sebesar 59% terhadap hasil shooting free throw (R? = 0,590, p = 0,000).
Kesimpulannya, semakin baik power otot lengan dan koordinasi mata-tangan siswa,
semakin tinggi pula tingkat keberhasilan shooting free throw mereka.

Kata Kunci: Power Otot Lengan, Koordinasi Mata-Tangan, Shooting Free Throw,
Bola Basket.
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ABSTRACT

ILHAM KURNIA PUTRA, 41182191180078: The Relationship Between Arm
Muscle Power and Hand-Eye Coordination on The Resulth Of Free Throw Shooting
In Basketball In Extracurricular Students At SMAN 1 Tarumajaya.

This study was motivated by the low free throw shooting accuracy among basketball
extracurricular students at SMAN 1 Tarumajaya, allegedly caused by suboptimal arm
muscle power and hand-eye coordination. The purpose of this research was to analyze
the relationship between arm muscle power and hand-eye coordination with free throw
shooting performance. A quantitative descriptive correlational method was used,
involving a sample of 30 students selected through purposive sampling. Research
instruments included the medicine ball throw test (arm muscle power), small ball catch
test (hand-eye coordination), and a free throw shooting test with 20 attempts. The
results showed a significant relationship between arm muscle power and free throw
shooting results (r = 0.712, p = 0.000), as well as between hand-eye coordination and
free throw shooting results (r = 0.681, p = 0.000). Simultaneously, arm muscle power
and hand-eye coordination contributed 59% to the free throw shooting performance
(R? = 0.590, p = 0.000). It can be concluded that the better the students' arm muscle
power and hand-eye coordination, the higher their free throw shooting accuracy.

Keywords: Arm Muscle Power, Hand-Eye Coordination, Free Throw Shooting,
Basketball.
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