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Lampiran 1

Program Latihan
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Cabang Olahraga : Bolavoli Periodasi : Khusus
Waktu : 90 menit Mikro  :1
Sasaran Latihan : Tes awal Sesi 01
Jumlah Atlet : 15 orang Peralatan : dinding, bolavoli,
Hari, tanggal : Senin, 28 Oktober 2024 stopwatch, peluit.
Waktu : Pukul 07.00-08.30
MATERI
NO LATIHAN DOSIS FORMASI/ORGANISASI CATATAN
1 | Pengantar, berbaris 5 menit XXXXX Atlet berbaris
dan berdoa XXXXX untuk diberikan
XXXXX pengarahan
X mengenai
program latihan
2 | Pemanasan, 10 menit e Salah satu atlet
peregangan statis x X memimpin
dinamis, lari : * : pemanasan
keliling lapangan X X
3 | Tesawal 30 menit Pelatih
atlet melakukan tes mencatat hasil
keterampilan smash tes awal
bolavoli keterampilan
smash atlet
fo——sm
1. Testi berada dalam daerah serang atau bebas di dalam
lapangan permainan
2. Bola dilambungkan atau diumpan dekat atas jaring ke arah
testi
3. Dengan atau tanpa awalan, testi loncat dan memukul bola
melampaui jaring ke dalam lapangan di seberangnya dimana
terdapat sasaran dengan angka-angka
4. Stopwatch dijalankan pada waktu bola tersentuh oleh tangan
testi, dan diberhentikan pada saat bola menyentuh lantai.
4 | Latihan teknik 30 menit | Latihan teknik dasar bolavoli, seperti passing, serve, smash dan
block serta penerapan dalam permainan.
5 Pendinginan, 15 menit X X X X X X Atlet
peregangan statis X X melakukan
X . X pendinginan
X X .. .
" X dipimpin salah
X X satu atlet
X X X X X X
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Program Latihan

Cabang Olahraga : Bolavoli Periodasi : Khusus
Waktu : 90 menit Mikro  :1
Sasaran Latihan . Keterampilan smash Sesi :2,3,dan 4
Jumlah Atlet : 15 orang Peralatan : Lapangan
Hari, tanggal : Selasa, Kamis dan Sabtu bolavoli, net, kursi
29, 31 Okt dan 2 Nov 2024 peluit, stopwatch
Waktu : Pukul 15.30-17.00
NO MATERI LATIHAN DOSIS FORMASI/ORGANISASI CATATAN
1 | Pengantar, berbaris dan 5 menit XXXXX Atlet berbaris untuk
berdoa XXXXX diberikan
XXXXX pengarahan
X mengenai program
latihan
2 | Pemanasan, peregangan 10 menit e Salah satu atlet
statis dinamis, lari keliling x X memimpin
lapangan \ * X pemanasan
3 | Latihan inti 30 menit Pelatih mengawasi
Latihan dilakukan secara proses latihan agar
individu, namun untuk RM: 5x berjalan dengan
mengefektifkan waktu Set : 3x baik, atlet tidak
dilakukan dalam tiga salam dalam
kelompok kecil yang melakukan
berisi lima orang. resistance band dan
Atlet melakukan latihan resistance band terhindar cedera.
dengan bantuan ketinggian tumpuan 20cm,
lakukan resistance band secara perlahan dan
dengan pengawas
4 | Latihan teknik 30 menit Latihan teknik dasar bolavoli, seperti passing,
serve, smash dan block serta penerapan dalam
permainan.
5 | Pendinginan, peregangan 15 menit X X X X X X Atlet melakukan

statis

X X X X X X
X X X X X X

X X X X X X

pendinginan
dipimpin salah satu
atlet
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Cabang Olahraga : Bolavoli Periodasi : Khusus
Waktu : 90 menit Mikro  : 1l
Sasaran Latihan . Keterampilan smash Sesi :5,6,dan7
Jumlah Atlet : 15 orang Peralatan : Lapangan,
Hari, tanggal : Selasa, Kamis, dan Sabtu bolavoli, net, kursi
5, 7 dan 9 Nov 2024 peluit, stopwatch
Waktu : Pukul 15.30-17.00
NO MATERI LATIHAN DOSIS FORMASI/ORGANISASI CATATAN
1 | Pengantar, berbaris dan 5 menit XXXXX Atlet berbaris untuk
berdoa XXXXX diberikan
XXXXX pengarahan
X mengenai program
latihan
2 | Pemanasan, peregangan 10 menit e Salah satu atlet
statis dinamis, lari keliling x X memimpin
lapangan \ * X pemanasan
3 | Latihan inti 30 menit Pelatih mengawasi
Latihan dilakukan secara proses latihan agar
individu, namun untuk RM: 10x berjalan dengan
mengefektifkan waktu Set : 3x baik, atlet tidak
dilakukan dalam tiga salam dalam
kelompok kecil yang melakukan
berisi lima orang. resistance band dan
Atlet melakukan latihan resistance band terhindar cedera.
dengan bantuan ketinggian tumpuan 20cm,
lakukan resistance band secara perlahan dan
dengan pengawas
4 | Latihan teknik 30 menit Latihan teknik dasar bolavoli, seperti passing,
serve, smash dan block serta penerapan dalam
permainan.
5 | Pendinginan, peregangan 15 menit X X X X X X Atlet melakukan

statis

X X X X X X
X X X X X X

X X X X X X

pendinginan
dipimpin salah satu
atlet
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Cabang Olahraga : Bolavoli Periodasi : Khusus
Waktu : 90 menit Mikro I
Sasaran Latihan : Keterampilan smash Sesi :8,9,dan 10
Jumlah Atlet : 15 orang Peralatan : Lapangan,
Hari, tanggal : Selasa, Kamis, dan Sabtu bolavoli, net, kursi
12, 14 dan 16 Nov 2024 peluit, stopwatch
Waktu : Pukul 15.30-17.00
NO MATERI LATIHAN DOSIS FORMASI/ORGANISASI CATATAN
1 | Pengantar, berbaris dan 5 menit XXXXX Atlet berbaris untuk
berdoa XXXXX diberikan
XXXXX pengarahan
X mengenai program
latihan
2 | Pemanasan, peregangan 10 menit e Salah satu atlet
statis dinamis, lari keliling x x memimpin
lapangan \ * X pemanasan
3 | Latihan inti 30 menit Pelatih mengawasi
Latihan dilakukan secara proses latihan agar
individu, namun untuk RM: 15x berjalan dengan
mengefektifkan waktu Set : 3x baik, atlet tidak
dilakukan dalam tiga salam dalam
kelompok kecil yang melakukan
berisi lima orang. resistance band dan
Atlet melakukan latihan resistance band terhindar cedera.
dengan bantuan ketinggian tumpuan 20cm,
lakukan resistance band secara perlahan dan
dengan pengawas
4 | Latihan teknik 30 menit Latihan teknik dasar bolavoli, seperti passing,
serve, smash dan block serta penerapan dalam
permainan.
5 | Pendinginan, peregangan 15 menit X X X X X X Atlet melakukan

statis

X X X X X X
X X X X X X

X X X X X X

pendinginan
dipimpin salah satu
atlet
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Cabang Olahraga : Bolavoli Periodasi : Khusus
Waktu : 90 menit Mikro  : IV
Sasaran Latihan . Keterampilan smash Sesi :11,12,dan 13
Jumlah Atlet : 15 orang Peralatan : Lapangan,
Hari, tanggal : Selasa, Kamis, dan Sabtu bolavoli, net, kursi
19, 21, dan 23 Nov 2024 peluit, stopwatch
Waktu : Pukul 15.30-17.00
NO MATERI LATIHAN DOSIS FORMASI/ORGANISASI CATATAN
1 | Pengantar, berbaris dan 5 menit XXXXX Atlet berbaris untuk
berdoa XXXXX diberikan
XXXXX pengarahan
X mengenai program
latihan
2 | Pemanasan, peregangan 10 menit e Salah satu atlet
statis dinamis, lari keliling x X memimpin
lapangan \ * X pemanasan
3 | Latihan inti 30 menit Pelatih mengawasi
Latihan dilakukan secara proses latihan agar
individu, namun untuk RM: 10x berjalan dengan
mengefektifkan waktu Set : 3x baik, atlet tidak
dilakukan dalam tiga salam dalam
kelompok kecil yang melakukan
berisi lima orang. resistance band dan
Atlet melakukan latihan resistance band terhindar cedera.
dengan bantuan ketinggian tumpuan 20cm,
lakukan resistance band secara perlahan dan
dengan pengawas
4 | Latihan teknik 30 menit Latihan teknik dasar bolavoli, seperti passing,
serve, smash dan block serta penerapan dalam
permainan.
5 | Pendinginan, peregangan 15 menit X X X X X X Atlet melakukan

statis

X X X X X X
X X X X X X

X X X X X X

pendinginan
dipimpin salah satu
atlet
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Cabang Olahraga : Bolavoli Periodasi : Khusus
Waktu : 90 menit Mikro  : IV
Sasaran Latihan . Keterampilan smash Sesi :11,12,dan 13
Jumlah Atlet : 15 orang Peralatan : Lapangan,
Hari, tanggal : Selasa, Kamis, dan Sabtu bolavoli, net, kursi
26, 28 dan 30 Nov 2024 peluit, stopwatch
Waktu : Pukul 15.30-17.00
NO MATERI LATIHAN DOSIS FORMASI/ORGANISASI CATATAN
1 | Pengantar, berbaris dan 5 menit XXXXX Atlet berbaris untuk
berdoa XXXXX diberikan
XXXXX pengarahan
X mengenai program
latihan
2 | Pemanasan, peregangan 10 menit e Salah satu atlet
statis dinamis, lari keliling x X memimpin
lapangan \ * X pemanasan
3 | Latihan inti 30 menit Pelatih mengawasi
Latihan dilakukan secara proses latihan agar
individu, namun untuk RM: 15x berjalan dengan
mengefektifkan waktu Set : 3x baik, atlet tidak
dilakukan dalam tiga salam dalam
kelompok kecil yang melakukan
berisi lima orang. resistance band dan
Atlet melakukan latihan resistance band terhindar cedera.
dengan bantuan ketinggian tumpuan 20cm,
lakukan resistance band secara perlahan dan
dengan pengawas
4 | Latihan teknik 30 menit Latihan teknik dasar bolavoli, seperti passing,
serve, smash dan block serta penerapan dalam
permainan.
5 | Pendinginan, peregangan 15 menit X X X X X X Atlet melakukan

statis

X X X X X X
X X X X X X

X X X X X X

pendinginan
dipimpin salah satu
atlet
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Cabang Olahraga : Bolavoli Periodasi : Khusus
Waktu : 90 menit Mikro  : IV
Sasaran Latihan . Keterampilan smash Sesi :11,12,dan 13
Jumlah Atlet : 15 orang Peralatan : Lapangan,
Hari, tanggal : Selasa, Kamis, dan Sabtu bolavoli, net, kursi
3, 5dan 7 Des 2024 peluit, stopwatch
Waktu : Pukul 15.30-17.00
NO MATERI LATIHAN DOSIS FORMASI/ORGANISASI CATATAN
1 | Pengantar, berbaris dan 5 menit XXXXX Atlet berbaris untuk
berdoa XXXXX diberikan
XXXXX pengarahan
X mengenai program
latihan
2 | Pemanasan, peregangan 10 menit e Salah satu atlet
statis dinamis, lari keliling x X memimpin
lapangan \ * X pemanasan
3 | Latihan inti 30 menit Pelatih mengawasi
Latihan dilakukan secara proses latihan agar
individu, namun untuk RM: 20x berjalan dengan
mengefektifkan waktu Set : 3x baik, atlet tidak
dilakukan dalam tiga salam dalam
kelompok kecil yang melakukan
berisi lima orang. resistance band dan
Atlet melakukan latihan resistance band terhindar cedera.
dengan bantuan ketinggian tumpuan 20cm,
lakukan resistance band secara perlahan dan
dengan pengawas
4 | Latihan teknik 30 menit Latihan teknik dasar bolavoli, seperti passing,
serve, smash dan block serta penerapan dalam
permainan.
5 | Pendinginan, peregangan 15 menit X X X X X X Atlet melakukan

statis

X X X X X X
X X X X X X

X X X X X X

pendinginan
dipimpin salah satu
atlet
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Cabang Olahraga : Bolavoli Periodasi : Khusus
Waktu : 90 menit Mikro  :V
Sasaran Latihan : Tes akhir Sesi 114
Jumlah Atlet : 15 orang Peralatan : dinding, bolavoli,
Hari, tanggal : Minggu, 8 Desember 2024 stopwatch, peluit
Waktu : Pukul 15.30-17.00
MATERI
NO LATIHAN DOSIS FORMASI/ORGANISASI CATATAN
1 | Pengantar, berbaris 5 menit XXXXX Atlet berbaris
dan berdoa XXXXX untuk diberikan
XXXXX pengarahan
XXXXX mengenai
X program latihan
2 | Pemanasan, 10 menit e Salah satu atlet
peregangan statis x X memimpin
dinamis, lari x * x pemanasan
keliling lapangan X X
3 | Tes akhir 30 menit Pelatih
atlet melakukan tes mencatat hasil
keterampilan smash tes akhir
bolavoli keterampilan
smash atlet
Testi berada dalam daerah serang atau bebas di dalam
lapangan permainan
Bola dilambungkan atau diumpan dekat atas jaring ke
arah testi
Dengan atau tanpa awalan, testi loncat dan memukul
bola melampaui jaring ke dalam lapangan di
seberangnya dimana terdapat sasaran dengan angka-
angka
Stopwatch dijalankan pada waktu bola tersentuh oleh
tangan testi, dan diberhentikan pada saat bola
menyentuh lantai.
4 | Latihan teknik 30 menit | Latihan teknik dasar bolavoli, seperti passing, serve,
smash dan block serta penerapan dalam permainan.
5 | Pendinginan, 15 menit X X X X X X Atlet
peregangan statis X X melakukan
i N i p(_en_dinginan
" " dipimpin salah
X X satu atlet

X X X X X X




Lampiran 2
Hasil Tes Smash Bolavoli

Awal Akhir Peningkatan

No Nama
Sasaran | Waktu | Sasaran | Waktu | Sasaran | Waktu

1 | Testil 16 2.4 21 1.7 5 -0.7
2 | Testi?2 15 2.3 19 2.1 4 -0.2
3 | Testi3 18 2.2 20 2.5 2 0.3
4 | Testi 4 16 2.8 19 2.8 3 0.0
5 | Testi5 18 2.7 21 2.2 3 -0.5
6 | Testi6 13 2.4 16 2.7 3 0.3
7 | Testi7 15 34 19 3.5 4 0.1
8 | Testi8 19 3.1 23 3.6 4 0.5
9 | Testi9 16 3.3 20 2.5 4 -0.8
10 | Testi 10 15 2.5 18 2.8 3 0.3
11 | Testi 11 17 3.2 21 2.5 4 -0.7
12 | Testi 12 19 2.4 22 3.3 3 0.9
13 | Testi 13 16 2.7 20 2.6 4 -0.1
14 | Testi 14 17 2.7 20 3.3 3 0.6
15 | Testi 15 16 2.5 19 2.9 3 0.4
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Lampiran 3
Perhitungan T Skor Hasil Tes Smash
No | Nama TS Awal TS Akhir TS Peningkatan
Sasaran Waktu | Sasaran | Waktu Sasaran Waktu
1 |Testil 48 42 57 31 71 36
2 | Testi2 41 39 45 38 57 46
3 | Testi3 60 37 51 46 30 55
4 | Testi4 48 52 45 51 44 49
5 | Testi5 60 50 57 40 44 40
6 | Testi6 29 42 27 49 44 55
7 | Testi7 41 68 45 64 57 51
8 | Testi8 66 60 69 66 57 59
9 |Testi9 48 66 51 46 57 34
10 | Testi 10 41 45 39 51 44 55
11 | Testi 11 54 63 57 46 57 36
12 | Testi 12 66 42 63 61 44 67
13 | Testi 13 48 50 51 47 57 48
14 | Testi 14 54 50 51 61 44 61
15 | Testi 15 48 45 45 53 44 57




Lampiran 4

Total Nilai Hasil T Skor Tiap Tes

No | Nama Avalzl ATl;ilsir Peningkatan
1 | Testil 90 99 87
2 | Testi2 81 84 83
3 | Testi3 96 87 96
4 | Testi4 100 97 96
5 | Testi5 110 107 97
6 | Testi6 71 69 76
7 | Testi7 110 113 109
8 | Testi 8 126 129 135
9 | Testi9 113 116 96
10 | Testi 10 86 83 90
11 | Testi 11 117 120 102
12 | Testi 12 108 105 123
13 | Testi 13 97 101 98
14 | Testi 14 103 101 111
15 | Testi 15 92 89 98
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Lampiran 5

Tabel Data
Nilai Rata-rata, Simpangan Baku, dan Variansi Tes Awal
No Nama X X-X) | (X-X)?
1 | Testi6 71 -28.80 | 829.53
2 | Testi?2 81 -19.22 | 369.57
3 | Testi 10 86 -13.97 | 195.19
4 | Testil 90 -10.50 | 110.16
5 | Testi 15 92 -7.87 61.92
6 | Testi3 96 -3.54 12.57
7 | Testi 13 97 -2.62 6.84
8 | Testi4 100 0.01 0.00
9 | Testi 14 103 3.49 12.15
10 | Testi 12 108 7.81 61.00
11 | Testi5 110 9.59 91.93
12 | Testi 7 110 9.67 93.47
13 | Testi 9 113 13.14 172.75
14 | Testi 11 117 16.62 276.19
15 | Testi 8 126 26.20 686.24
) 1500 2979.50
X 100
S 14.58
s? 212.82
Rata-rata (X)
1500 =100
15
Simpangan Baku (S)
29795 1458
14

Variansi (S?)
14.58% = 212.82
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Lampiran 6

Tabel Data
Nilai Rata-rata, Simpangan Baku, dan Variansi Tes Akhir
No Nama X (X-X) | (X-X)?
1 | Testi6 69 -31.01 | 961.43
2 | Testi 10 83 -16.51 | 272.53
3 | Testi2 84 -15.83 | 250.46
4 | Testi3 87 -12.52 | 156.66
5 | Testi 15 89 -10.57 | 111.78
6 | Testi4 97 -2.69 7.25
7 | Testil 99 -1.33 1.76
8 | Testi 13 101 0.62 0.38
9 | Testi 14 101 0.62 0.38
10 | Testi 12 105 4.61 21.24
11 | Testi5 107 6.55 42.93
12 | Testi 7 113 13.07 170.73
13 | Testi 9 116 16.38 268.16
14 | Testi 11 120 19.69 387.50
15 | Testi 8 129 28.93 836.96
> 1500 3490.16
X 100
S 15.79
s? 249.30

Rata-rata (X)

1500 =100
15

Simpangan Baku (S)
3490.16
14

=15.79

Variansi (S?)
15.79% = 249.30
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Lampiran 7

Rata-rata (X)

1500 =100
15

Tabel Data
Rata-rata, Simpangan Baku, dan Variansi Peningkatan
No Nama X (X-X) | (X-X)?
1 | Testi6 76 -23.58 | 555.99
2 | Testi2 83 -17.06 | 291.14
3 |Testil 87 -12.72 | 161.76
4 | Testi 10 90 -9.83 96.55
5 | Testi4 96 -3.89 15.13
6 | Testi3 96 -3.60 12.96
7 | Testi9 96 -3.60 12.96
8 | Testi5 97 -3.31 10.95
9 | Testi 15 98 -2.01 4.03
10 | Testi 13 98 -1.72 2.95
11 | Testi 11 102 2.34 5.46
12 | Testi 7 109 9.28 86.17
13 | Testi 14 111 11.46 131.22
14 | Testi 12 123 23.33 544.15
15 | Testi 8 135 34.91 | 1218.60
> 1500 3150.01
X 100
S 15.00
s? 225

Simpangan Baku (S)

3150.01
14

Variansi (S?)
15.00% = 225

=15.00
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Lampiran 8
Tabel Data
Uji Kenormalan Tes Awal
No X Zi F(zZi) | S(Zi) | F(Zi)-S(Zi)
1 71 -1.974 | 0.0244 | 0.067 -0.042
2 81 -1.318 | 0.0951 | 0.133 -0.038
3 86 -0.958 | 0.1711| 0.200 -0.029
4 90 -0.719 | 0.2388 | 0.267 -0.028
5 92 -0.539 0.299 | 0.333 -0.034
6 96 -0.243 | 0.4052 | 0.400 0.005
7 97 -0.179 | 0.4325| 0.467 -0.034
8 100 0.001 05| 0.533 -0.033
9 103 0.239 0.591 | 0.600 -0.009
10 108 0.535 0.701 | 0.667 0.034
11 110 0.657 | 0.7422 | 0.733 0.009
12 110 0.663 | 0.7454 | 0.800 -0.055
13 113 0.901 | 0.8159 | 0.867 -0.051
14 117 1.139 | 0.8708 | 0.933 -0.063
15 126 1.796 | 0.9638 | 1.000 -0.036
Lonit = 0,063

Pada (a) = 0,05 dan n = 15 diperoleh Lotab = 0,220

Maka Lonit < LOtap

Kesimpulan data terdistribusi normal
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Lampiran 9
Tabel Data
Uji Kenormalan Tes Akhir
No X Zi F(zZi) | S(Zi) | F(Zi)-S(Zi)
1 69 -1.964 0.025 | 0.067 -0.042
2 83 -1.046 | 0.1492 | 0.133 0.016
3 84 -1.002 | 0.1587 | 0.200 -0.041
4 87 -0.793 | 0.2148 | 0.267 -0.052
5 89 -0.670 | 0.2514 | 0.333 -0.082
6 97 -0.171 | 0.4325| 0.400 0.033
7 99 -0.084 0.469 | 0.467 0.002
8 101 0.039 0.512 | 0.533 -0.021
9 101 0.039 0.512 | 0.600 -0.088
10 105 0.292 | 0.6141 | 0.667 -0.053
11 107 0.415 | 0.6591 | 0.733 -0.074
12 113 0.828 | 0.7939 | 0.800 -0.006
13 116 1.037 | 0.8485| 0.867 -0.018
14 120 1.247 | 0.8925| 0.933 -0.041
15 129 1.832 | 0.9664 | 1.000 -0.034
Lonit = 0,088

Pada (a) = 0,05 dan n = 15 diperoleh Lotwb = 0,220

Maka Lonit < LOtap

Kesimpulan data terdistribusi normal
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Lampiran 10

Tabel Data
Uji Kenormalan Peningkatan
No X Zi F(Zi) S(zi) | F(Zi)-S(Zi)
1 76 -1.572 | 0.0582 | 0.067 -0.008
2 83 -1.138 | 0.1292 | 0.133 -0.004
3 87 -0.848 | 0.2004 | 0.200 0.000
4 90 -0.655 | 0.2578 | 0.267 -0.009
5 96 -0.259 | 0.4013 | 0.333 0.068
6 96 -0.240 | 0.4052 | 0.400 0.005
7 96 -0.240 | 0.4052 | 0.467 -0.061
8 97 -0.221 | 0.4129 | 0.533 -0.120
9 98 -0.134 | 0.4483 | 0.600 -0.152
10 98 -0.115 | 0.4562 | 0.667 -0.210
11 102 0.156 | 0.5596 | 0.733 -0.174
12 109 0.619 | 0.7291 | 0.800 -0.071
13 111 0.764 | 0.7764 | 0.867 -0.090
14 123 1555 | 0.9394 | 0.933 0.006
15 135 2.327 | 0.9898 | 1.000 -0.010
Lonit = 0,210

Pada (o) = 0,05 dan n = 15 diperoleh Lot = 0,220
Maka Lonit < LOtap
Kesimpulan data terdistribusi normal



Lampiran 11

Uji Homogenitas (Variansi)

~249.30

= =117
212.82

F

Pada dk (14,14) dan L = (0,05) diperoleh Frp = 2.46
Maka Fhit < Fap
Kesimpulan data terdistribusi homogen
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Lampiran 12

100

t=——
3.88

t=25.77

thit = 25.77

Uji distribusi t Peningkatan

Pada (o) = 0,05 dan (dk) = 14 diperoleh twp = 1,761

Maka
thit > ttab

Kesimpulan Hipotesa diterima
Artinya terdapat pengaruh yang signifikan dari latihan resistance band terhadap
keterampilan smash dalam permainan bolavoli pada ekstrakurikuler SMKIT Attagwa

Pusat
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Daftar Tabel Lampiran 1

Distribusi Normal Standar (Distribusi Z)

65

Misal: Luas daerah dibawah kurva normal untuk 0 < Z < 2,24 adalah 0,4875

04875 of atea
Mean z=224
4 1
0.00 0.01 0.02 0.03 0.04 0.05 0.06‘ 0.07 0.08 0.09 ]
/ 0.0000 00040 0.0080 00120 00160 00199 00239 00279 0.0319 0.0359
; 00398 00438 00478 00517 00557 © 0.0596 00636 00675 00714 0.0753
; 0.0793 « 0.0832 0.0871 00910 00948 00987 0.1026 0.1064 0.1103  0.1141
! 01179 01217 0.1255 0.1293 0.1331 0.1368 ~ 0.1406 0.1443 0.1480 0.1517
; 0.1554 0.1591 0.1628 0.1664 0.1700 0.1736 0.1772 0.1808 0.1844 0.1879
; 0.1915 01950 0.1985 0.2019, 0.2054 0.2088 02123 02157 0.2190 0.2224
ki 0.2257 0.2291 02324 02357 02389 0.2422 02454 0.2486 0.2517 0.2549
0.7 0.2580 0.2611 02642 02673 02704 02734 02764 02794 0.2823 0.2852
0.8 02881 02910 02939 0.2967 02995 0.3023 51 03078 0.3106 03133
09 03159 03186~ 0.3212- 03238 03264 0.3289 %} 03340 0.3365 0.3389-1
1.0 03413 03438 0.3461 0.3485 0.3508 0.3531 - 0.3577 0.3599 0.3621
1.1 03643 03665 03686 03708 03729 03749 03770 03790 0.3810 - 0.3830
12 03849 03849 03888 03907 0.3925 03944 03962 03980 03997 0.4015.
1.3 04032 0.4049 0.4066 0.4082 0.4099 0.4115 04131 04147 04162 04177
1.4 04192 0.4207 04222 0.4236 0.425) 0.4265 0.4279 0.4292. 0.4306 0.4319
1.5 0.4332 0.4345 04357 0.4370 0.4382 0.4394 0.4406 04418 0.4429 0.4441
1.6 04452 04463 04474 0.44B4 0.4495 04 . 04515, 0.4525 04535 0.4545
17 04554 04564 04573 0.4582  0.4591 4509 0.4608 0.4616 0.4625 0.4633
1.8 0.4641 04649 - 04656 0.4664 0.467) 0.4678. 0. 0.4693 0.4699 0.4706
19 04713 04719 04726 0.4732 04738 ° 0.4744- (0.47 0.4756 0.476) 0.4767
20 04772 04778 04783 04788 . 0.4793 - 0.4798 4803 ~0.4808 04812 0.4817
21 04821 04826 04830 04834 04838 0.4842 04846 0.4850 0.4854 0.4857
22 0.4861 04864 04868 0.4871 0.4875-- 0.4878 0.4881 04884 0.4887 0.4890
23 04893 04896 04898 0.4901 0.4904 04906 04909 04911 04913 0.4916
24 04918 04920 0.4922 0.4925 04927 04929 04931 0.4932 0.4934 0.4936
25 04938 04940 0.4941 0.4943 0.4945 0.4946 04948 04949 04951  0.4952
26 04953 04955 04956 0.4957 0.4959° 0.4960 0.4961  0.4962 0.4963 0.4964
27 04965 04966 04967 0.4968 0.4969 0.4970 0.4971 04972 0.4973 0.4974
28 04974 04975 04976 04977 0.4977 0.4978 0.4979  0.4979 0.4980 0.4981
29 04981 04982 04982 04983 0.4984 0.4984 0.4985 0.4985 0.4986 0.4986
3.0 04987 04987 04987 04988 0.4988 0.4989 0.4989  0.4989 0.4990 0.4990




Daftar Tabel Lampiran 2

Distribusi t

Misal: a = 5%, degrees of freedom

Density

= 15, nilait = 1,753

a
v fa.v i
Degrees of
Freedom

v f1a {os ] o Lo { 0es

1 3078 6314 12706 31821  63.657
2 1886 2920 4303 6.965 9.925
3 1638 2353 3.182 4541 5841
4 1533 2132 2.776 3.747 4.604
3 1476 2.015 2571 3.365 4032
6 1.440  1.943 2447 3.143 3.707
7 1415  1.895 2365 2998 3499
8 1397 1860 2306 289 3355
9 1383 1833 2.262 2821 3250
10 1372 1812 2228 2.764 3.169
1 1363  1.79 2.201 2718 3106
12 1356  1.782 2.179 2.681 3.055
13 1350 1771 2.160 2,650 3.012
14 1345 1761 2145 2624 2977
(B3 |13 1753 Qi3 2602 2947
16 1337 1.746 2.120 2583 2921
17 1333 1740 2110 2567 2898
18 1330 1734 2101 2552 2878
19 1328  1.729 2093, 2539 2.861
20 1325 1725 2.086 2528 2845
21 1323 1721 2.080 2518 2.831
2 1321 1717 2074 2508 2819
n 1319 1714 2.069 2.500 2.807
24 1318 1711 2.064 2.492 2.797
23 1316 1708 2060 2.485 2.787
26 1315 1.706 2.056 2479 2719
27 1314 1703 2052 2473 27n
28 1313 1.701. 2467 2.763
29 1311 1699 2045 2462 2756
30 1310 1.697¢ 72042° 2457 2750
40 1303 1.684 2021. 2423 2.704
60 1296 1671 2, 2390 2660
120 1289 1658 1.980 2358 2617
= 1282 1645 1.960 2326 2576
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Distribusi F dengan a=5%

Daftar Tabel Lampiran 3
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istribusi F dengan a=1%
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Daftar Tabel Lampiran 4

NILAI KRITIS L UNTUK UJI LILLIEFORS

Y — : v.Taraf Nyata (a)
Sampel 0,01 (0,05 0,10 0,15 0,20 A

n= 4 0,417 0,381 0,352 0,319 0,300
5 0,405 0,337 0,315 0,299 0,285
6 0,364 0,319 0,294 0,277 0,265
7 | 0,348 0,300 0,276 0,258 0,247
8 0,331 0,285 0,261 0,244 0,233
9 0,311 0,271 0,249 0,233 0,223

10 0,294 | (0,258.| 0,239 | 0,224 | 0,215

11 0,284 0,249 0,230 0,217 0,206
12 0,275 0,242 0,223 0,212 0,199
13 0,268 0,234 | 0,214 0,202 0,190
14 0,261 0,227 0,207 0,194 0,183

15 0,257 0,220 0,201 0,187 0,177
16 0,250 0,213 0,195 0,182 0,173

17 0,245 0,206 0,289 0,177 0,169
18 0,239 0,200 0,184 0,173 0,166
19 0,235 0,195 0,179 0,169 0,163
20 0,231 0,190 0,174 0,166 0,160
25 0,200 0,173 0,158 0,147 0,142

30 0,187 0,161 0,144 0,136 0,131

1,031 0,886 0,805 0,768 0,736

n > 30 — et — — o,

v n v n v n v n v n

Sumber: Conover, W.J., Practical ,Nonparametric Statistics, John Wiley & Sons, Inc.,
1973.




Foto Penelitian

Pemanasan Sebelum Memulai Latihan
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Foto Penelitian

Pengarahan Kepada Sampel Tentang Pelaksanaan Latihan
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Foto Penelitian

Pelaksanaan Tes Smash Bolavoli
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Foto Penelitian

Latihan Teknik Dasar Bolavoli
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Foto Penelitian

Penerapan dalam permainan bolavoli
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