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ABSTRAK 

 

 

 

ABDUL FATAH PRAMUDIA, NPM ; 41182191180184 HUBUNGAN 

ANTARA KOORDINASI MATA-TANGAN DAN POWER LENGAN 

TERHADAP KEMAMPUAN SERVICE ATAS PADA PEMAIN BOLA VOLI 

SPARTA AMOR 

 

Bola voli adalah olahraga beregu. Setiap regu berada pada petak lapangan 

permainan masing-masing dengan dibatasi oleh net. Bola dimainkan dengan satu 

atau dua tangan hilir mudik atau bolak-balik melalui atas net secara teratur sampai 

bola menyentuh lantai (mati) di petak lawan dan mempertahankan agar bola tidak 

mati dipetak permainan sendiri. Salah satu teknik dasar bolavoli adalah service atas 

dan salah satu komponen yang mempengaruhi servis atas yaitu koordinasi mata-

tangan dan power lengan. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

korelasi yaitu untuk mengetahui hubungan antara dua variabel atau lebih atau 

hubungan antara variabel bebas dengan variabel terikat. Penelitian ini memiliki 

jumlah populasi sebanyak 15 atlet  Spartan Amor dan semuanya dijadikan sampel. 

Penelitian ini bertempat dilapang Sparta Amor Jl. Pondok Ungu Permai Sektor V 

Blok P Rw 28 Kelurahan Bahagia Kec. Babelan Kab. Bekasi. Hasil penelitian 

diperoleh thit=3.105 dan p-value=0.009/2=0.004 < 0.05 yang bermakna Koordinasi 

Mata-Tangan berkorelasi positif terhadap servis atas, thit=3.105 dan p-

value=0.001/2=0.000 < 0.05 yang bermakna Power Lengan berkorelasi positif 

terhadap servis atas, dan (Ry.12)=0.988 dan Fhit (F change)=255.978, serta p-value 

0.000<0.05. Dengan demikian, koefisien korelasi ganda antara X1 dan X2 dengan 

Y adalah berarti atau signifikan. Sedangkan koefisien diterminasi ditunjukan oleh 

R square=0.977, yang mengandung makna bahwa 97.7% variabilitas variabel 

Servis Atas(Y) dapat dijelaskan oleh Koordinasi Mata-Tangan(X1) dan Power 

Lengan(X2). Sehingga dapat disimpulkan bahwa korelasi Koordinasi Mata-Tangan 

dan Power Lengan secara Bersama-sama terhadap Servis Atas sebesar 97.7%. 

 

 

 

Kata kunci: Koordinasi Mata-Tangan, Power Lengan, Servis Atas dan Sparta 

Amor. 
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ABSTRACT 

 

 

 

ABDUL FATAH PRAMUDIA, NPM;  41182191180184 THE 

RELATIONSHIP BETWEEN EYE-HAND COORDINATION AND ARM 

POWER ON UPPER SERVICE ABILITY IN SPARTA AMOR 

VOLLEYBALL PLAYERS 

 

Volleyball is a team sport. Each squad is on their own playing field with a net 

bound. The ball is played with one or two hands back and forth or back and forth 

through the net regularly until the ball touches the floor (dead) in the opponent's square 

and maintains that the ball does not die in the square of the game itself. One of the basic 

techniques of volleyball is the top serve and one of the components that affects the top 

serve is eye-hand coordination and arm power. 

The research method used in this study is the correlation method, which is to 

determine the relationship between two or more variables or the relationship 

between independent variables and bound variables. This study has a population of 

15 Spartan Amor athletes and all of them are sampled. This research is located in 

Sparta Amor Jl. Pondok Ungu Permai, Sector V, Block P Rw 28, Bahagia Village, 

Babelan District, Bekasi Regency. The results of the study were obtained thit=3.105 

and p-value=0.009/2=0.004 < 0.05 which means that Eye-Hand Coordination is 

positively correlated with the upper serve, thit=3.105 and p-value=0.001/2=0.000 

< 0.05 which means that Arm Power is positively correlated with the upper serve, 

and (Ry.12)=0.988 and Fhit (F change)=255,978, and p-value 0.000<0.05. Thus, the 

coefficient of double correlation between X1 and X2 with Y is significant or 

significant. While the terminated coefficient is shown by R square=0.977, which 

means that 97.7% variability of the Upper Serving(Y) variable can be explained by 

Eye-Hand Coordination(X1) and Arm Power(X2). So it can be concluded that the 

correlation of Eye-Hand Coordination and Arm Power Together with Top Serve is 

97.7%. 

 

 

 

Keywords: Eye-Hand Coordination, Arm Power, Top Serve and Sparta Amor. 
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