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ABSTRAK

DANDI INDARTA, 41182191180020: Pengaruh Latihan Support Media Audiovisual
Terhadap Penguasaan Gerak Dasar Shooting Pada Ekstrakurikuler Futsal di SMAN 5
Tambun Selatan”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh latihan
menggunakn support media audio visual terhadap penguasaan gerak dasar shooting cabang
olahraga futsal di SMAN 5 Tambun Selatan. Metode penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini adalah dengan menggunakan metode eksperimen. Penelitian ini
dilakukan di SMAN 5 Tambun Selasan, adapun yang menjadi populasi penelitian ini
adalah siswa ekstrakurikuler futsal yang berjumlah 15 orang. Untuk teknik
pengambilan sampel dan jumlah sampel digunakan teknik total sampling dengan
demikian jumlah sampel yang digunakan adalah sebanyak 15 orang. Untuk analisis
data penulis menggunakan uji normalitas, homogenitas dan uji signifikansi t. Untuk
peningkatan hasil latihan t hitungnya lebih besar dari nilai t tabel (14.17 > 1.76) pada
a = 0,05 dan dk = n-1 sehingga hipotesis penelitian diterima yang berarti bahwa pada
latihan menggunakan support media audiovisual terdapat peningkatan yang berarti
atau signifikan selama latihannya. Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat pengaruh
yang signifikan dari latihan menggunakan support media audiovisual terhadap
penguasaan gerak dasar shooting cabang olahraga futsal di SMAN 5 Tambun Selatan.

Kata Kunci: support media audiovisual, gerak dasar shooting, futsal



ABSTRACT

DANDI INDARTA, 41182191180020: The Effect of Training Using Audiovisual
Media Support on Mastery of Basic Shooting Movements in Futsal Extracurricular at
SMAN 5 Tambun Selatan”.

The purpose of this study was to determine whether there is an effect of training
using audio-visual media support on the mastery of basic shooting movements in futsal
sports at SMAN 5 South Tambun. The research method used in this study is to use the
experimental method. This research was conducted at SMAN 5 Tambun Selasan, while
the population of this study were extracurricular futsal students totaling 15 people. For
sampling techniques and the number of samples used total sampling techniques thus
the number of samples used was 15 people. For data analysis the authors used
normality, homogeneity and significance t tests. For the increase in training results the
t count is greater than the t table value (14.17> 1.76) at = 0.05 and dk = n-1 so that
the research hypothesis is accepted which means that in training using audiovisual
media support there is a meaningful or significant increase during training. The
conclusion of this study is that there is a significant effect of training using audiovisual
media support on the mastery of basic shooting movements in futsal sports at SMAN 5
Tambun Selatan.

Keywords: audiovisual media support, basic shooting movements, futsal
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