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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

       Belrdasarkan hasil pelnellitian yang tellah dipaparkan dan seltellah mellakukan pelnellitian 

dalam pelningkatan hasil bellajar telknik dasar passing atas bollavolli mellalui moldifikasi 

pelrmainan vollsal pada siswa kellas VIII SMP Taman Qur’aniyah Cileungsi, maka dapat 

disimpulkan belbelrapa hal selbagai belrikut: 

1. Dari pelnellitian ini dapat disimpulkan, bahwa adanya pelrubahan atau pelningkatan 

pada sikap, aspelk keltelrampilan, dan aspelk pelngeltahuan. Belrupa pelningkatan hasil 

bellajar siswa dimulai dari olbselrvasi awal, pellaksanaan siklus I dan pellaksanaan siklus 

II. Delngan delmikian mellalui Pelrmainan vollsal dapat melningkatkan hasil bellajar 

passing atas bollavolli pada siswa kellas VIII SMP Taman Qur’aniyah. 

2. Belbelrapa variasi pelmbellajaran yang ditelrapkan pelnelliti dapat melmoltivasi siswa lelbih 

selmangat dalam melngikuti pelmbellajaran Pelndidikan Jasmani Ollahraga Kelselhatan. 

3. Seltellah pellaksanaan siklus I pada pelnellitian ini telrdapat pelningkatan dalam 

mellakukan Passing atas bollavolli delngan melnggunakan moldifikasi pelrmainan vollsal 

pada siswa kellas VIII SMP Taman Qur’aniyah. Delngan nilai rata-rata 71,7 nilai 

telrtinggi 81, nilai telrelndah 61, seldangkan siswa yang melncapai KKM lelbih belrjumlah 

18 siswa atau 60% dari jumlah kelselluruhan siswa kellas VIII.  

4. Seltellah pellaksanaan siklus II pada pelnellitian ini telrdapat pelningkatan dalam 

mellakukan Passing atas bollavolli delngan melnggunakan moldifikasi pelrmainan vollsal 

pada siswa kellas VIII SMP Taman Qur’aniyah. Delngan nilai rata-rata 76,7 nilai 

telrtinggi 87, nilai telrelndah 71, seldangkan siswa yang melncapai KKM lelbih belrjumlah 

26 siswa atau 86,66% dari jumlah kelselluruhan siswa kellas VIII. 
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B. Saran – saran 

       Belrdasarkan hasil pelnellitian telrselbut, maka pelnelliti dapat melmbelrikan saran – saran 

selbagai belrikut : 

1. Guru pelndidikan jasmani dalam melnyampaikan matelri pelmbellajaran pelndidikan 

jasmani helndaknya tidak telrpaku pada salah satu meltoldel. Pelmilihan meltoldel yang 

relflelks harus dilakukan dan diselsuaikan delngan kolndisi siswa pada saat pelmbellajaran 

dan selsuai delngan matelri yang akan disampaikan.  

2. Pelrlu adanya pelningkatan kualitas guru ollahraga delngan cara melngikuti pellatihan – 

pellatihan telrtelntu agar pelrkelmbangan cara melngajar dan matelri pelmbellajaran tidak 

hanya melnggunakan cara melngajar yang lama, selhingga melmbuat jelnuh, dan 

akhirnya sulit belrkelmbang dalam melnelrima pelmbellajaran telrselbut.  

3. Pelmbelrian meltoldel audiol visual delngan seldikit variasi ini dapat diharapkan dapat 

melmbelrikan suasana bellajar siswa yang lelbih selgar dalam melngikuti pelmbellajaran. 

 


