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ABSTRAK 

Muhammad Dhika Almaghribi, NPM: 41182191190026, Pengaruh Latihan Pendekatan 

Bermain Terhadap Peningkatan Kemampuan Passing Pada Peserta Ekstrakurikuler Futsal 

SMPN 4 Klari Karawang. Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas 

Islam “45” Bekasi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan pendekatan bermain terhadap 

peningkatan kemampuan passing pada permainan futsal. Metode penelitian menggunakan 

metode penelitian eksperimen, sedangkan populasi penelitian ini adalah siswa peserta 

ekstrakurikuler futsal di SMPN 4 Klari Karawang yang berjumlah 30 orang dan untuk sampel 

yang ambil berjumlah 20 orang. Pengambilan sampel penulis menggunakan teknik sampling 

purposive.       

Dari hasil analisis data, penelitian ini menunjukkan bahwa latihan pendekatan bermain dapat 

memberikan pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan kemampuan passingfutsal  pada 

siswa peserta ekstrakurikuler futsal di SMPN 4 Klari Kabupaten Karawang dengan statistic 

student’s t sebsar 10.4 dengan nilai p-value sebesar <0.001 signifikan pada  alpha 1%, 

dengan demikian disimpulkan bahwa dengan teraf kepercayaan 99% latihan pendekatan 

bermain dapat meningkatkan kemampuan passingfutsal  pada siswa peserta ekstrakurikuler 

futsal di SMPN 4 Klari Karawang.   

Kata kunci: Latihan, Pendekatan Bermain, Passing, dan futsal 

 

ABSTRACT 

Muhammad Dhika Almaghribi, NPM: 41182191190026, The Effect of Playing Approach 

Training on Improving Passing Ability in Futsal Extracurricular Participants at SMPN 4 

Klari Karawang. Thesis. Faculty of Teacher Training and Education. Islamic University 

“45” Bekasi.  This research aims to determine the effect of playing approach training on 

improving passing ability in futsal. The research method uses experimental research 

methods, while the research population is students participating in futsal extracurricular 

activities at SMPN 4 Klari Karawang, totaling 30 people and the sample taken is 20 people. 

The author's sampling used a purposive sampling technique. From the results of data 

analysis, this research shows that playing approach training can have a significant influence 

on increasing futsal passing ability in students participating in extracurricular futsal at 

SMPN 4 Klari, Karawang Regency with a student's t statistic of 10.4 with a p-value of 

<0.001, significant at alpha 1%, thus it is concluded that with a 99% confidence level, 

playing approach training can improve futsal passing ability in students participating in 

extracurricular futsal at SMPN 4 Klari. Karawang.   

 Keywords: Training, Playing Approach, Passing, and futsal 
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