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LAMPIRAN

Lampiran 1: Daftar Nama Peserta Ekstrakurikuler Futsal

No Nama Siswa Pretest Postest Peningkatan

1 Afif 12 14 2
2 Alif 12 14 2
3 Kurniawan 12 18 6
4 Wavidull 12 15 3
5 Bambang 10 11 1
6 Rapa 12 15 3
7 Septiar 12 17 5
8 Rio 14 19 5
9 Aditya 12 14 2
10 | M. Jalal 14 17 3
11 | Riski 12 15 3
12 Eagle Nanda 10 14 4
13 Feri 13 18 5
14 | Khoirul 16 20 4
15 | Adha 13 17 4
16 | M. Rafa 8 15 7
17 Putra 12 18 6
18 | Roihan 11 15 4
19 Raffa 13 16 3
20 | Yusqi 9 16 7
Jumlah 239 318 79

Rata - Rata 11,95 15,9 3,95

Simpangan Baku 1,79 2,13 1,70

Varian 3,21 4,52 2,89
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Lampiran 2: Deskripsi Data

Descriptives
Descriptives
Pretest Postest

M 20 20
Missing 0 0
Mean 119 15.9
Median 12.0 15.5
Mode 12.0 15.0
Standard deviation 1.79 213
Vanance 3.21 452
Range 8 9
Minimum a8 11
Maximum 16 20

counts

7.5 1

5.0 1

2.5 1

0.0 4

é é 1l0 1.1 1l2 1.3 1I4 1.5

Pretest

density

75

10.0

125
Pretest

150
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Lampiran 3. Uji Normalitas dan Homogenitas

Mormality Test (Shapiro-Wilk)

w p

Pretest 0.973 0.818
Postest 0.974 0.837

Mote, A low p-value suggests a violation of the assumption of normality

Homogeneity of Variances Test (Levene's)

F dfl df2 P

Pretest 1.6728 1 18 0.212
Postest  0.0695% 1 18  0.795
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Lampiran 4. Uji hipotesis

Paired Samples T-Test

Paired Samples T-Test

statistic df =]
Postest  Pretest Student's t 104 19.0 <.001
Note. Ha 1 pmeasure 1 - Measure 2 # 0
17 1
16 4
U
15
144 o Mean (95% CI)
o Median
13+
12 4 O
. 1 -

Pastest Pratest



Lampiran 5. Surat Keterangan Bimbingan

UNIVERSITAS ISLAM "45" BEKASI

| FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

JI. Cut Meutia no.83 Bekasi 17113
Telp :(021) 8820383, 8801027,8802015,8808851 Ext. 146-147 Fax : (021) 8801192

Menimbang

Mengingat

Memperhatikan :

Kedua
Ketiga
Keempat

Kelima

Tembusan : Yth.

: Mahasiswa yang akan melanjutkan skripsi diharuskan yar gan

SURAT KEPUTUSAN DEKAN
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
NOMOR : 074 /SK.01/E-DK/ Il / 2024

TENTANG
PENETAPAN PEMBIMBING PENULISAN SKRIPSI

DEKAN FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS ISLAM "45" BEKASI

1. Bahwa penyelesasian akhir program mahasiswa jenjang pendidikan S1 untuk Jurusan
Pendidikan Jasmani dilakukan penulisan skripsi.
2. Bahwa untuk kelancaran penulisan, perlu untuk rmenetapkan pembimbing penulisan

. Undang-undang Nomor 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan Nasional.

2. Peraturan Pemerintah Nomor 60 Tahun 1999 tentang Pendidikan Tinggi.

. Keputusan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 066/V/1994tentang Pedoman
Penyusunan Kurikulum Pendidikan Tinggi dan penilaian hasil belajar.

4. Kurikulum Jurusan Pendidikan Jasmani Program Studi Pendidikan Jasmani

=3

a. Rapat Koordinasi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
b. Rekomendasi Seminar Proposal Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani

MEMUTUSKAN

: Mengangkat Saudara : Dr. Bujang, Drs., M.Si

Sebagai Dosen Pembimbing Skripsi

Nama ° Muhammad Dhika Almaghribi

NPM : 41182191190026

Pengaruh Latihan Pendekatan Bermain Terhadap Peningkatan Kemampuan Passing Pada Peserta
Ekstrakurikuler Futsal SMPN 4 Klari Karawang

* Surat Keputusan berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan akhir semester Ganjil T.A. 2024/2025

* Mahasiswa yang tidak dapat menyelesaikan skripsi sampai dengan batas akhir tanggal tersebut di

atas, maka keputusan ini tidak berlaku lagi dan biaya bimbingan dinyatakan habis terpakai.
b ketentuan

1 himbhi

yang berlaku.

: Apabila terdapat kekeliruan dalam penetapan ini akan diadakan perbaikan sebagaimana

DITETAPKAN DI : Bekasi

1. Direktur DAPA UNISMA Bekasi
2. Dosen Pembimbing

3. Arsip
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Lampiran 6. Surat Penelitian

UNIVERSITAS ISLAM "45" BEKASI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
JI. Cut Meutia no.83 Bekasi 17113
Telp :(021) 8820383, 8801027 8802015 8808851 Ext. 146-147 Fax : (021) 8801192

Nomor
Lampiran
Perihal

074.a  /UNISMA.FKIP/E I11/2024

: 1 (satu) Berkas
: Permohonan lzin Penelitian

KepadaYth,
Kepala Sekolah SMPN 4 Klari Karawang

di
Tempat
Assalamu'alaikum, Wr. Wh .

Dengan ini kami beritahukan dengan hormat, bahwa :

Nama Mahasiswa : Muhammad Dhika Almaghribi

NPM . 41182191190026

Program Studi : Pendidikan Jasmani, Keschatan, dan Rekreasi
Fakultas ¢ Keguruan dan [lmu Pendidikan

Waktu Penelitian Hingga  : 28 Februari 2025
Bermaksud akan mengadakan penelitian dalam rangka penyusunan skripsi dengan judul :

Pengaruh Latihan Pendekatan Bermain Terhadap Peningkatan Kemampuan Passing
Pada Peserta Ekstrakurikuler Futsal SMPN 4 Klari Karawang

Schubungan dengan hal tersebut, kami mohon bantuan Bapak/lbu agar yang
bersangkutan dapat kirannya diberikan izin penelitian, schingga data yang diperlukan
dapat terkumpul dengan baik.

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu'alaikum, Wr. Wh.

Bekasi, 14 Maret 2024
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Lampiran 7. Surat Telah Melaksanakan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN KARAWANG
DINAS PENDIDIKAN, PEMUDA DAN OLAHRAGA

SMP NEGERI 4 KLARI

JI. Rumambe Desa Anggadita Klari — Karawang Telp. 0267 438420

Nomor :421.8/063 / SMP /2024

Lampiran t-

Perihal : 1zin Melaksanakan Penelitian

Kepada Yth : Dekan Sekolah Tinggi Keguruan Dan Ilmu Pendidikan
UNIVERSITAS ISLAM 45 BEKASI
di
Tempat

Dasar Surat Permohonan Izin Penelitian Nomor : 074.a/UNISMA.FKIP/E 111/2024
tanggal 14 Maret 2024,
Dengan ini saya Kepala Sekolah menerangkan bahwa :

Nama : MUHAMMAD DHIKA ALMAGHRIBI
NPM :41182191190026
Program Studi : Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi

Jenjang Pendidikan : Strata 1 (S-1)

Nama yang bersangkutan telah melaksanakan Penelitian Pada tanggal 20 Agustus 2024 s/d 17
Oktober 2024 dengan judul “Pengaruh Latihan Pendekatan Bermain Terhadap
Peningkatan Kemampuan Passing Pada Peserta Ektrakurikuler Futsal SMPN 4 Klari
Karawang”.

Demikian surat keterangan ini agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

2

b Tes0




Lampiran 8. Daftar Hadir Sampel

ABSENSISISWA PESERTA SAMILE

75

NO NAMA KELAS PEETEMUAMN RETERANGAN
FRETEST| 1] 2| 3|4 |56 7|84 |0 L1]12]|MSTTEST] A I k2]

| JAGE Rilw 9A K HIH|HIH]A]JHJH]JH]JH]JH|JH]H H { I
3 AL Yusul Rahman 9A K Hlala|H]AJHlALALALA]A]A H 0 0 I
3 |Kurmawan Azrilma Shibyan 9A K HIH|H|AJH|H|HIH|H]JH|H]|H H 0 il
4 |Wavidull Mulvono YA E AlH]JAJH]JAIH]A]A]AlAlA]A H 9 1 il
5 |Dumbaag Sicsar lrawan a.c I HNlajajujuniuniuojnjujulala 11 fi i il
i |Rapa Alla Bizky a9 K HialH]IH)A]lA]LA]ALAlA]lA]A H L 1] il
T |Seotiur Rudihidivit 9F K HIH|H|H|H|H]|HIH]JH]JH|H]H H 1 0 il
& |Rio Saputra 9F K Hl A|H|H]JH|H|HIH|H]JH|H]|H H ] 0 il
9 Adivyn Syabyudin 9.0 E Al]H|H|H|H|JH|H|H]JH|H]H]H H 1 1 fi
10 Muhorad Jilalaudia 0.0 K HIH|H|H|H|JH|H|H|JH|H]H]H H il 0 0
11 |Ruki Pebriyunsyuh 9.0 E HIH|H|H]JH|H|H|H|H]|H|H]|H H il i l
12 |Euzle Nands Dwa Cabiya 9.l K HIH|H|H|H|H|H|H|H]|H|H]|H H 1 ) I
13 |Fert Knsna Satr 9.l E Hla|H|H|H|H|HIH|H]JH|H]|H H L 0 i
14 |hholme anwir vl k HlH| T |H|H|H|H|H|JH|H]H]|H H L 1 il
15 |Muhnrnd har Adha ql K HIH|H]|H]|H]JH]|H]|H]JH|H]H]H H fl i 1}
16 |Muharad Rafa 9.l k HIH|A|A]JH|H|HIH|H]JH|H]|H H ! 0 I
17 |Puira Perminy a1 K HIH|H]|IT|H|H|HIH|H]JH|H]|H H i | il
I |Kahin 4wl k AlH|HJH]JH]JH]H|H|H]|H|H]|H H il il
19 [Raita Desiryans al I mlojajujoiuonjuojojupupi]n 1l il il
20 |Yusgi Akusyah 9.l I HIH|H|H]JH|H|HJH|H]H|H]|H H i 0 I




Lampiran 9. Frekuensi Bimbingan

Nama Mahasiswa

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI
UNIVERSITAS ISLAM “45” BEKASI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

. Mohammad Dhike. A
. AlIB219118 000 6

NPM
Program Studi : PJKP\
Judul . ngaron Latihan Badekatun Rermain TerhodaP
Ceningatan kemampuun, Cussing Couda Bplerie
EEsirakoni koler FutGar SMmPa A kluri karangng
Pembimbing . Dr. Budang, Dre.. M. Si
KEGIATAN BIMBINGAN
NO | Tanggal Bimbingan Uraian Kegiatan Paraf Pembimbing
ViU A 262 | Ptk ot tdelesig Zf
S o AW !
| lo A\ 2024 ,_i_m"‘wfw ?&HW Vgt Z/,ﬁ
2415 Al oy (gfmm Lt I Z:ld’
U |3 i | Yo b ox famd Gipesten | R)
Sl Qui 2| el tnibippm 2\,10_
. - J
b2 g o] (awjorbms bt @ Lo ool Y
. "y
7le ageney] herbuibm [WAve . o
J
1o detwr | Wley Llavg 2o -
)
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. KEGIATAN BIMBINGAN
Tanggal Bimbingan Urnian Kegi Paraf Pembimbing
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Lampiran 10. Kalender Kegiatan Penelitian

Mikro 1 : Pengambilan nilai awal (Pretest)

Mikro 2 : Terdapat sesi latihan pertama

Mikro 3 : Terdapat 2 sesi latihan 2-3

Mikro 4 : Terdapat 2 sesi latihan 4-5

Mikro 5 : Terdapat 2 sesi latihan 6-7

Mikro 6 : Terdapat 2 sesi latihan 8-9

Mikro 7 : Terdapat 2 sesi latihan 10-11

Mikro 8 : Terdapat 1 sesi latihan 12, dan pengambilan nilai akhir (Posttest)
Keterangan :

Tanggal 20 Agustus 2024 = Pretest

Tanggal 29,3,5,10,12,17,19,24,26,1,3,15 = Hari latihan
Tanggal 17 Oktober 2024 = Posttest

Mikro = Minggu
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Lampiran 11. Rangkaian Pretest Passing

Materi Latihan : Passing- Controlling Intensitas : 100 %

Sasaran Latihan : Pre Test (Test Awal) Mikro 1

Cabang Olahraga : Futsal Sesi -

Jumlah Peserta : 20 Orang Waktu : 90 Menit

Hari : Selasa Periodisasi  : Khusus

Tanggal : 20 Agustus 2024

Peralatan : Bola 3 Buah, Lakban Hitam, Kun (Corong) 1 Buah, Meteran,

Bidang Datar Dengan Ada Dinding Tembok Didepannya Atau Papan Buatan Ukuran 2 M
X 50 Cm, Form. Pencatat Skor, Balpoin/Pensil, Pluit Dan Stopwatch.

MATERI
NO LATIHAN DOSIS FORMASI CATATAN
Pengantar: XXXXXXXXXX Singkat,
Berbaris, XXXXXXXXXX jelas,
1 penjelasan | 5 menit XXXXXXXXXX dan mudah
materi, 0 dimengerti
tes, dan doa
Pemanasan : Stretching
- Jogging dari
2 - Stretching | 15 menit kepala
Statis menuju
kaki
Pelatih
memberikan
arahan dan
e it aba-aba
sasaran ‘50 m ketika
Latihan inti : | 60 menit —— neter melakukan
3 Lo tes passing
Passing - - dan
Controlling controlling.

==
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Pendinginan XXXXXXXXXX Evaluasi dan
4 dan Evaluasi | 10 menit XXXXXXXXXX Motivasi
XXXXXXXXXX
0
Lampiran 12. Rangkaian Latihan
SESI LATIHAN
Materi Latihan : Passing 3 Vs 1 Intensitas :30 %
Sasaran Latihan : Akurasi Dalam Passing Mikro P2
Sesi 1
Jumlah Peserta : 20 Orang Waktu : 90 Menit
Hari : Kamis Periodisasi  : Khusus
Tanggal : 05 September 2024 Cabang Olahraga : Futsal
Peralatan : Bola, Rompi, Peluit, Kapur Untuk Membuat Tanda,
Meteran & Stopwacth
NO MATERI DOSIS FORMASI CATATAN
LATIHAN
Pengantar: XXX XXXXXXX Singkat, jelas,
Berbaris, XXXXXXXXXX dan mudah
1 penjelasan | 5 menit XX XXXXXXXX dimengerti
materi, 0
tes, dan doa
Pemanasan : Stretching dari
- Jogging kepala menuju
2 - Stretching 15 kaki
Statis menit
— 1. Peserta
"/'f x I dbagi
Jii s >~ menjadi 6
60 menit M pemain
penyerang
Rep:5 dan 2
L . I 3| pemain
. Latihan inti : | Set: 3 T4 | /;ﬁ- bertahan.
. el S 2. Penyeran
Passing /:3/ me¥nulaig
3vs1 permainan
dengan
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mengumpan
kepada kawan
dalam zona
nya dengan 2-
3 kali
sentuhan
setelah itu
bola dapat
dipindahkan
kepada rekan
tim di zona
sebrang dan
pemain
bertahan
berusaha
merebut bola.
3. Semua
pemain tidak
diperbolehkan
memasuki
zona bebas.

Pendinginan
dan Evaluasi

10
menit

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXXX
o

Evaluasi dan
Motivasi
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SESI LATIHAN
Materi Latihan : Passing 3 Vs 1 Intensitas : 50 %
Sasaran Latihan : Akurasi Dalam Passing Mikro 03
Sesi 2
Jumlah Peserta : 20 Orang Waktu : 90 Menit
Hari : Kamis Periodisasi  : Khusus
Tanggal : 05 September 2024 Cabang Olahraga : Futsal
Peralatan : Bola, Rompi, Peluit, Kapur Untuk Membuat Tanda,
Meteran & Stopwacth
NO | MATERI | DOSIS FORMASI CATATAN
LATIHAN
Pengantar: XXX XXXXXXX Singkat, jelas,
Berbaris, XXXXXXXXXX dan mudah
1 penjelasan 5 XXX XXXXXXX dimengerti
materi, menit 0
tes, dan doa
Pemanasan : Stretching dari
- Jogging kepala menuju
2 | - Stretching 15 kaki
Statis menit
I 4. Peserta dbagi
X menjadi 6
| 2 pemain
60 L penyerang
menit dan 2 pemain
bertahan.
Latiheninti |Rep:5 | 1~ 5. Penyerang
3 : Set: 3 < o .
o permainan
. /5/ dengan
Passing mengumpan
3Vvsl kepada kawan
dalam zona
nya dengan 2-
3 kali
sentuhan
setelah itu
bola dapat
dipindahkan
kepada rekan
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tim di zona
sebrang dan
pemain
bertahan
berusaha
merebut bola.
6. Semua
pemain tidak
diperbolehkan
memasuki
zona bebas.

Pendinginan
dan
Evaluasi

10
menit

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXXX
0

Evaluasi dan
Motivasi
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SESI LATIHAN
Materi Latihan : Passing 3 Vs 1 Intensitas : 100 %
Sasaran Latihan : Akurasi Dalam Passing Mikro 03
Sesi .3
Jumlah Peserta : 20 Orang Waktu : 90 Menit
Hari : Kamis Periodisasi  : Khusus
Tanggal : 05 September 2024 Cabang Olahraga : Futsal
Peralatan : Bola, Rompi, Peluit, Kapur Untuk Membuat Tanda,
Meteran & Stopwacth
NO | MATERI | DOSIS FORMASI CATATAN
LATIHAN
Pengantar: XXX XXXXXXX Singkat, jelas,
Berbaris, XXXXXXXXXX dan mudah
1 penjelasan 5 XXX XXXXXXX dimengerti
materi, menit 0
tes, dan doa
Pemanasan : Stretching dari
- Jogging kepala menuju
2 | - Stretching 15 kaki
Statis menit
I 7. Peserta dbagi
X menjadi 6
| 2 pemain
60 L penyerang
menit dan 2 pemain
bertahan.
Latiheninti |Rep:5 | 1~ 8. Penyerang
3 : Set: 3 < o .
o permainan
. /5/ dengan
Passing mengumpan
3Vvsl kepada kawan
dalam zona
nya dengan 2-
3 kali
sentuhan
setelah itu
bola dapat
dipindahkan
kepada rekan




85

tim di zona
sebrang dan
pemain
bertahan
berusaha
merebut bola.
9. Semua
pemain tidak
diperbolehkan
memasuki
zona bebas.

Pendinginan
dan
Evaluasi

10
menit

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXXX
0

Evaluasi dan
Motivasi
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SESI LATIHAN
Materi Latihan : Passing 5 Vs 5 Intensitas 130 %
Sasaran Latihan : Akurasi Dalam Passing Mikro 4
Sesi 4
Jumlah Peserta : 20 Orang Waktu : 90 Menit
Hari : Selasa Periodisasi  : Khusus
Tanggal : 10 September 2024 Cabang Olahraga : Futsal
Peralatan : 1 Bola, 6 Rompi Kawan Dan 6 Rompi Lawan, 2 Gawang.
NO MATERI DOSIS FORMASI CATATAN
LATIHAN
Pengantar: XXXXXXXXXX Singkat, jelas,
Berbaris, XXXXXXXXXX dan mudah
1 penjelasan 5 menit XXXXXXXXXX dimengerti
materi, 0
tes, dan doa
Pemanasan : Stretching dari
- Jogging kepala menuju
2 - Stretching 15 menit kaki
Statis
= Permainan 5
2 Bt vs 5 pemain
dibagi menjadi
60 menit . ; 2 tim, yang
) masing-
Rep:5 masingnya
Latihan inti : | Set: 3 z terdiri dari 5
3 pemain dan 1
Passing penjaga
5VS5 gawang.
Masing-
masing tim
menggunakan
formasi 1-3-1.
Permainan
situasi 5vs 5
tidak dibatasi
jumlah
sentuhan bola.




Setiap tim
berusaha
mencetak gol.
Jika bola
keluar dari
area, bola
kembali ke
posisi awal
dengan bola
dari pelatih.

Pendinginan
dan Evaluasi

10 menit

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXXX
0

Evaluasi dan
Motivasi
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SESI LATIHAN
Materi Latihan : Passing 5 Vs 5 Intensitas : 50 %
Sasaran Latihan : Akurasi Dalam Passing Mikro 4
Sesi 5
Jumlah Peserta : 20 Orang Waktu : 90 Menit
Hari : Kamis Periodisasi  : Khusus
Tanggal : 12 September 2024 Cabang Olahraga : Futsal
Peralatan : 1 Bola, 6 Rompi Kawan Dan 6 Rompi Lawan, 2 Gawang.
NO MATERI DOSIS FORMASI CATATAN
LATIHAN
Pengantar: XXXXXXXXXX Singkat, jelas,
Berbaris, XXXXXXXXXX dan mudah
1 penjelasan 5 menit XXXXXXXXXX dimengerti
materi, 0
tes, dan doa
Pemanasan : Stretching dari
- Jogging kepala menuju
2 - Stretching 15 menit kaki
Statis
= Permainan 5
2 Bt vs 5 pemain
dibagi menjadi
60 menit . ; 2 tim, yang
) masing-
Rep:5 masingnya
Latihan inti : | Set: 3 z terdiri dari 5
3 pemain dan 1
Passing penjaga
5VS5 gawang.
Masing-
masing tim
menggunakan
formasi 1-3-1.
Permainan
situasi 5vs 5
tidak dibatasi
jumlah
sentuhan bola.




Setiap tim
berusaha
mencetak gol.
Jika bola
keluar dari
area, bola
kembali ke
posisi awal
dengan bola
dari pelatih.

Pendinginan
dan Evaluasi

10 menit

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXXX
0

Evaluasi dan
Motivasi
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SESI LATIHAN
Materi Latihan : Passing 5 Vs 5 Intensitas : 100 %
Sasaran Latihan : Akurasi Dalam Passing Mikro 5
Sesi 6
Jumlah Peserta : 20 Orang Waktu : 90 Menit
Hari : Selasa Periodisasi  : Khusus
Tanggal : 17 September 2024 Cabang Olahraga : Futsal
Peralatan : 1 Bola, 6 Rompi Kawan Dan 6 Rompi Lawan, 2 Gawang.
NO MATERI DOSIS FORMASI CATATAN
LATIHAN
Pengantar: XXXXXXXXXX Singkat, jelas,
Berbaris, XXXXXXXXXX dan mudah
1 penjelasan 5 menit XXXXXXXXXX dimengerti
materi, 0
tes, dan doa
Pemanasan : Stretching dari
- Jogging kepala menuju
2 - Stretching 15 menit kaki
Statis
= Permainan 5
‘ 2 Bt vs 5 pemain
| dibagi menjadi
60 menit . ; 2 tim, yang
2 % 2 masing-
Rep:5 masingnya
Latihan inti : | Set: 3 z terdiri dari 5
3 pemain dan 1
Passing penjaga
5VS5 gawang.
Masing-
masing tim
menggunakan
formasi 1-3-1.
Permainan
situasi 5vs 5
tidak dibatasi
jumlah
sentuhan bola.




Setiap tim
berusaha
mencetak gol.
Jika bola
keluar dari
area, bola
kembali ke
posisi awal
dengan bola
dari pelatih.

Pendinginan
dan Evaluasi

10 menit

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXXX

XXXXXXXXXX
0

Evaluasi dan
Motivasi




Materi Latihan

Sasaran Latihan
Waktu
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SESI LATIHAN
: Passing Dan Receiving The Ball
Intensitas :30 %
: Akurasi Dalam Passing Mikro 5
: 90 Menit Sesi 7

Jumlah Peserta : 20 Orang
Hari : Kamis Periodisasi : Khusus
Tanggal : 19 September 2024  Cabang Olahraga : Futsal
Peralatan : Bola, Cone , Pluit, Meteran.
NO MATERI DOSIS FORMASI CATATAN
LATIHAN
Pengantar: XXX XXXXX Singkat, jelas,
Berbaris, XX XXX XXX dan mudah
1 penjelasan 5 menit XX XXX XXX dimengerti
materi, 0
tes, dan doa
Pemanasan : Stretching dari
- Jogging kepala menuju
2 - Stretching 15 menit kaki
Statis
ﬁ D Cara
A pelaksanaan, 5
folpemagt pemain 1 bola,
60 menit . 1 cone diisi
L Nt oleh 2 pemain.
Rep:5 [ ! Pemain A
Latihan inti : | Set: 3 z‘ﬂf‘s mengumpan
3 % i& ke pemain B
Passing dan . kemudian
Receiving The berpindah
Ball tempat ke cone
2, pemain B
mengumpan
ke pemain C
kemudian
berpindah ke
cone 3,
pemain C
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mengumpan
ke pemain D
kemudian
berpindah ke
cone 4.
Pemain A2
melakukan
gerakan yang
sama dengan
pemain A.
Dilakukan
dengan arah
berlawan
jarum jam
menggunakan
kaki kanan
kemudian
lakukan
gerakan searah
jarum jam
menggunakan
kaki Kiri di
sesi
berikutnya.

Pendinginan
dan Evaluasi

10 menit

XXXXXXXX
XXXXXXXX
0

Evaluasi dan
Motivasi
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SESI LATIHAN
Materi Latihan : Passing Dan Receiving The Ball
Intensitas 150 %
Sasaran Latihan : Akurasi Dalam Passing Mikro . 6
Sesi : 8
Jumlah Peserta : 20 Orang Waktu : 90 Menit
Hari : Selasa Periodisasi  : Khusus
Tanggal : 24 September 2024 Cabang Olahraga : Futsal
Peralatan : Bola, Cone , Pluit, Meteran.
NO MATERI DOSIS FORMASI CATATAN
LATIHAN
Pengantar: XXX XXXXX Singkat, jelas,
Berbaris, XX XXX XXX dan mudah
1 penjelasan 5 menit XX XXX XXX dimengerti
materi, 0
tes, dan doa
Pemanasan : Stretching dari
- Jogging kepala menuju
2 - Stretching 15 menit kaki
Statis
ﬁ D Cara
A pelaksanaan, 5
folpemagt pemain 1 bola,
60 menit . 1 cone diisi
L Nt oleh 2 pemain.
Rep:5 [ ! Pemain A
Latihan inti : | Set: 3 z‘ﬂf‘s mengumpan
3 % i& ke pemain B
Passing dan . kemudian
Receiving The berpindah
Ball tempat ke cone
2, pemain B
mengumpan
ke pemain C
kemudian
berpindah ke
cone 3,
pemain C
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mengumpan
ke pemain D
kemudian
berpindah ke
cone 4.
Pemain A2
melakukan
gerakan yang
sama dengan
pemain A.
Dilakukan
dengan arah
berlawan
jarum jam
menggunakan
kaki kanan
kemudian
lakukan
gerakan searah
jarum jam
menggunakan
kaki Kiri di
sesi
berikutnya.

Pendinginan
dan Evaluasi

10 menit

XXXXXXXX
XXXXXXXX
0

Evaluasi dan
Motivasi
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SESI LATIHAN
Materi Latihan : Passing Dan Receiving The Ball
Intensitas : 100 %
Sasaran Latihan : Akurasi Dalam Passing Mikro . 6
Sesi 9
Jumlah Peserta : 20 Orang Waktu : 90 Menit
Hari : Kamis Periodisasi  : Khusus
Tanggal : 26 September 2024 Cabang Olahraga : Futsal
Peralatan : Bola, Cone , Pluit, Meteran.
NO MATERI DOSIS FORMASI CATATAN
LATIHAN
Pengantar: XXX XXXXX Singkat, jelas,
Berbaris, XX XXX XXX dan mudah
1 penjelasan 5 menit XX XXX XXX dimengerti
0
tes, dan doa
Pemanasan : Stretching dari
- Jogging kepala menuju
2 - Stretching 15 menit kaki
ﬁ D Cara
A pelaksanaan, 5
folpemagt pemain 1 bola,
60 menit . 1 cone diisi
L Nt oleh 2 pemain.
Rep:5 [ ! Pemain A
Latihan inti : | Set: 3 z‘ﬂf‘s mengumpan
3 % i& ke pemain B
Passing dan . kemudian
Receiving The berpindah
tempat ke cone
2, pemain B
mengumpan
ke pemain C
kemudian
berpindah ke
cone 3,
pemain C
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mengumpan
ke pemain D
kemudian
berpindah ke
cone 4.
Pemain A2
melakukan
gerakan yang
sama dengan
pemain A.
Dilakukan
dengan arah
berlawan
jarum jam
menggunakan
kaki kanan
kemudian
lakukan
gerakan searah
jarum jam
menggunakan
kaki Kiri di
sesi
berikutnya.

Pendinginan
dan Evaluasi

10 menit

XXXXXXXX
XXXXXXXX
0

Evaluasi dan
Motivasi
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SESI LATIHAN
Materi Latihan : Gap Game Intensitas 130 %
Sasaran Latihan : Akurasi Dalam Passing Mikro 7
Sesi .10
Jumlah Atlet : 20 Orang Waktu : 90 Menit
Hari : Selasa Periodisasi  : Khusus
Tanggal : 01 Oktober 2024 Cabang Olahraga : Futsal
Peralatan : Bola, Cone , Pluit, Meteran.
NO MATERI DOSIS FORMASI CATATAN
LATIHAN
Pengantar: XXX XXXXX Singkat,
Berbaris, XXX XXXXX jelas,
1 penjelasan 5 menit XXX XXXXX dan mudah
materi, 0 dimengerti
tes, dan doa
Pemanasan : Stretching
- Jogging dari
2 - Stretching 15 menit kepala
Statis menuju
kaki
Didalam
lapangan
pemain
60 menit berpasangan
dan berdiri
Rep:5 A A } saling
Latihan inti : | Set: 3 ‘ \ . i bersebrangan
3 “ * dengan jarak
Gap Game i L 9 meter dan
lebar cone 2
meter.
Pemain
melakukan
passing kaki
kanan dan
kaki Kiri.
Pemain
melakukan
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10 kali
passing tanpa
melakukan
kesalahan
dan bisa
dengan
memberikan
durasi waktu
untuk
melakukan
passing,
mana yang
paling lama
tanpa
melakukan
kesalahan.

Pendinginan
dan Evaluasi

10 menit

XXXXXXXX
XXXXXXXX
0

Evaluasi dan
Motivasi
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SESI LATIHAN
Materi Latihan : Gap Game Intensitas : 50 %
Sasaran Latihan : Akurasi Dalam Passing Mikro 7
Sesi (11
Jumlah Atlet : 20 Orang Waktu : 90 Menit
Hari : Kamis Periodisasi  : Khusus
Tanggal : 03 Oktober 2024 Cabang Olahraga : Futsal
Peralatan : Bola, Cone , Pluit, Meteran.
NO MATERI DOSIS FORMASI CATATAN
LATIHAN
Pengantar: XXX XXXXX Singkat,
Berbaris, XXX XXXXX jelas,
1 penjelasan 5 menit XXX XXXXX dan mudah
materi, 0 dimengerti
tes, dan doa
Pemanasan : Stretching
- Jogging dari
2 - Stretching 15 menit kepala
Statis menuju
kaki
Didalam
lapangan
pemain
60 menit berpasangan
dan berdiri
Rep:5 A A } saling
Latihan inti : | Set: 3 ‘ \ . i bersebrangan
3 “ * dengan jarak
Gap Game i L 9 meter dan
lebar cone 2
meter.
Pemain
melakukan
passing kaki
kanan dan
kaki Kiri.
Pemain
melakukan
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10 kali
passing tanpa
melakukan
kesalahan
dan bisa
dengan
memberikan
durasi waktu
untuk
melakukan
passing,
mana yang
paling lama
tanpa
melakukan
kesalahan.

Pendinginan XXX XXXXX Evaluasi dan
dan Evaluasi 10 menit XXX XXXXX Motivasi
0




Materi Latihan
Sasaran Latihan

Jumlah Atlet

Hari
Tanggal
Peralatan

SESI LATIHAN

: Gap Game
: Akurasi Dalam Passing

: 20 Orang

: Selasa

: 15 Oktober 2024

Intensitas
Mikro
Sesi
Waktu

Periodisasi

100 %
18

112

: 90 Menit
: Khusus

Cabang Olahraga : Futsal

: Bola, Cone , Pluit, Meteran.

102

NO

MATERI
LATIHAN

DOSIS

FORMASI

CATATAN

Pengantar:
Berbaris,
penjelasan
materi,
tes, dan doa

5 menit

XXXXXXXX

XXXXXXXX

XXXXXXXX
0]

Singkat,
jelas,
dan mudah
dimengerti

Pemanasan :

- Jogging
- Stretching
Statis

15 menit

Stretching
dari
kepala
menuju
kaki

Latihan inti :

Gap Game

60 menit

Rep:5
Set:3

Didalam
lapangan
pemain
berpasangan
dan berdiri
saling
bersebrangan
dengan jarak
9 meter dan
lebar cone 2
meter.
Pemain
melakukan
passing kaki
kanan dan
kaki Kiri.
Pemain
melakukan
10 kali
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passing tanpa
melakukan
kesalahan
dan bisa
dengan
memberikan
durasi waktu
untuk
melakukan
passing,
mana yang
paling lama
tanpa
melakukan
kesalahan

Pendinginan | 10 menit XXX XXXXX Evaluasi dan
dan Evaluasi XXX XXXXX Motivasi
0




104

Lampiran 13. Rangkaian Postest Passing

SESI TEST AKHIR

Materi Latihan : Passing- Controlling Intensitas : 100 %
Sasaran Latihan : Post Test (Test Akhir) Mikro . 8
Cabang Olahraga : Futsal Sesi -
Jumlah Atlet : 20 Orang Waktu : 90 Menit
Hari : Kamis Periodisasi  : Khusus
Tanggal : 17 Oktober 2024
Peralatan : Bola 3 Buah, Lakban Hitam, Kun (Corong) 1 Buah, Meteran,
Bidang Datar Dengan Ada Dinding Tembok Didepannya Atau
Papan Buatan Ukuran 2 M X 50 Cm, Form. Pencatat Skor,
Balpoin/Pensil, Pluit Dan Stopwatch.
NO MATERI DOSIS FORMASI CATATAN
LATIHAN
Pengantar : XXXXXXXXXX Singkat,
Berbaris, XXXXXXXXXX jelas,
1 penjelasan 5 XXXXXXXXXX dan mudah
materi, menit 0 dimengerti
tes, dan doa
Pemanasan : Stretching
- Jogging dari
2 - Stretching 15 kepala
Statis menit menuju
kaki
3 Latihan inti : 60 Pelatih
menit memberikan
Passing- arahan dan
Controlling aba-aba
i ketika
melakukan
tes passing
<= dan
=T controlling
4 Pendinginan 10 XXXXXXXXXX Evaluasi dan
dan Evaluasi | menit XX XXXXXXXX Motivasi
XXXXXXXXXX
0
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Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian

Pelaksanaan Pretest

Pelaksanaan treatment: Latihan Passing 3 vs 1
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Latihan Drill Gap Game
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Pelaksanaan Postest

<

Pengambilan data akhir test Passing- Controlling di sekolah.
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